PLANNING DES ENTRAINEMENTS
HORS VACANCES SCOLAIRES
SAISON 2023/24 _ _ _ _
MANIGOD Lundi | Mardi [ Mercredi | Jeudi [Vendredi| Samedi [Dimanche]
Club des Sports Semaine du 8 au 14 Avril
Granp Prix 2 groupes
U16 1 CIE 9h 12h [ 13h30 16h30| 13h30 16h30| CIE 9h 12h 9h 12h 9h 12h
2 Finale Ecureuil d'or Auron 9h 12h 9h 12h
Alex Alex Alex Alex Alex Alex
U14 1 REPOS 13h30 - 16h30 Repos 9h 12h
s CIE 9h 12h |CAU14-1SL GB| 13h30 16h30 |Selection 2012  Repos 9h 12h
Nico Nico + Loic Nico Nico Nico Nico
1 FINALE U12 Entretien 9h 12h 9h 12h
U12 <: " REPOS BALME Skis 9h 12h 9h 12h
Loic Boris Boris Boris Boris
1 13h30 16h30 Finale U10 Combi|  Repos
u10 <: 2 9h 12h Race GB Repos
Math Math + Nico Math
U8 2 groupes 16
U7 2 groupes 17




