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Telles sont les belles valeurs portées par le Club des
Sports de Manigod, et de surcroit par son magazine,
88° Lidée de cette folle aventure est venue de David
Perillat, alors directeur du Club, il y a neuf ans. Son
leitmotiv : se servir des talents des parents du Club pour
promouvoir et aider l'association, ou l'essence méme
de lassociatif, utiliser les forces de chacun, pour créer
un magazine.

Ancienne journaliste de métier.
il my avait quiun pas pour sauter
dans les traces de David et préter
main forte pour piloter une
publication annuelle. Il restait
cependant un élément de taille a
dénicher pour espérer sortir un
support attractif et de qualité :
un photographe professionnel
et ayant quelques notions sur le
ski ! Par chance, il y avait dans les
rangs de cette méme promotion
de parents le sujet quil nous
fallait, professionnel et habitué a
photographier des skieurs, bref le
candidat idéal : Jono Carmichaégl !

Manquait encore 2 la petite troupe

denthousiastes un bataillon de

journalistes. Quelques téméraires, parents et coachs,
contaminés par leffervescence naissante autour du
projet. ont rejoint la commission du magazine et se sont
jetés a l'eau pour coucher sur le papier les tous premiers
articles de 88°. Le projet €tait bel et bien lancé !

Quelques années plus tard, Cathrin Pirih rejoignait
l'équipe pour [édérer les entreprises locales, nos
partenaires, autour des jeunes skieurs de Manigod et
des Aravis, sans qui rien de toul cela ne serait possible.
Grace a leur soutien, de jeunes sportifs peuvent intégrer
le Club, tout donner pour la compétition a ski et se
surpasser pour atteindre leur réve de podiums. Uéquipe
en place, restait a trouver un nom pour ce futur fer de
lance du Club. Toutes les familles furent sollicitées
et 887 est sorti du chapeaw. 88°, ou Iangle quil faut

Inspirer, transmettre, motiver

donner 3 la carre du ski pour la meillewre accroche
possible, le ton était donné.

Inspirer. transmettre et motiver. Dans cette nouvelle
vitrine, il est question de la vie du Club mais pas que.
Tous les ans, pour la rubrique Portrait, quelques jeunes
rencontrent une star mondiale du ski francais, le temps
dune interview intimiste et toujours trés inspirante.
Les athlétes de haut niveau recus
ont 3 chaque fois fait preuve
dun naturel touchant et dune
belle complicité avec les jeunes.
Des moments partagés précieux
et tellement enrichissants, dol
chacun ressortait un peu plus
guerrier et confiant pour aller en
découdre sur les pistes.

Au fil des pages. toutes les vies
possibles liées au ski ont droit
de parution et ouvrent pour les
jeunes une fenétre sur les métiers
potentiels autour de ce sport.
Tous ne seront pas champions,
mais tous peuvent espérer
travailler dans le domaine de leur
passion. De nivoculteur 8 dameur,
préparateur, fabricant de skis a
gardienne de refuge, le panel de métiers a découvrir est
intarissable ou presque. Une petite rubrique annuelle,
Fin Prél, va méme les encourager el guider pour
travailler leur physique et leur mental si déterminants.
Enfin, 88° est trés attaché 3 ses racines et aime aussi se
pencher sur lhistoire de Manigod et mettre & I'honneur
ses figures emblématiques, dans Retro ou Que sont-ils
devenus.

Ce magazine est ainsi une source inépuisable d'histoires
a raconter, autour du ski, de la compélition. du
dépassement de soi et des valeurs véhiculées par le
sport en général. Une jolie source dinspiration pour
nas jeunes.

B ANGELE | ALIBIGNAT
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BILAN DE SAISON EN ALPIN

Enfin une saison facile ! Aprés
plusieurs hivers compliqués (manque
de neige. fermetures anticipées...).
nous avons enfin déroulé une saison
pleine 4 la maison ! Nous avons fait
quasiment tous nos entrainements
a Manigod ainsi que nos courses,
a lexception des finales UI2 Mont
Blanc, mutualisées avec la Clusaz.

Notre nouveau local au pied du Grand
Crét nous a grandement facilité la
vie également : plus de transport de
matériel de Merdassier 3 la Croix
Fry. de lespace pour accueillir les
jeunes du club, mais également nos
voisins des autres clubs, des jeunes
qui peuvent attendre a l'intérieur en
cas de mauvais temps. Et on notera
surtout : de 1a lumiére naturelle pour
faire l'entretien du matériel. Ce qui
nous a bien changé de notre « cave »
précédente... Bref, des conditions de
travail bien plus agréables ! En étant
un peu exigeant, il nous a manqué
un peu de poudreuse pour pouvoir
samuser. Mais on ne va pas trop
se plaindre. ..

Quant aux résultats sportifs, ils ont
été bons |

EnRS:

Roméo FRogue réalise une bonne
saison avec de belles places en
FIS Elite, un podium en Descente
a Tignes (¥) et une baisse de ses
points. Il poursuivra T'hiver prochain
dans le groupe Elite du comité
Mont Blanc.

Alexis Bernard a pris la décision
darréter aprés trois saisons passées

au sein du groupe Interdistrict du
comité Mont Blanc. Il poursuivra le
ski en tant qgue moniteur 3 'ESF de
Manigod I'hiver prochain.

érémy Blanc, oqui devait faire ses

débuts en FIS, sest blessé lors de son
premier stage avec le groupe Inter-
district au mois de mai 2024 (rupture
des ligaments croisés du genou). Le
protocole médical classique pour ce
genre de blessure est un an darrét
avant de pouvoir courir de nouvea.
Aprés son opération et les phases
de réathlétisation, il a repris le ski
avec le club au mois de janvier 2025
et prendra ses premiers départs en
course en décembre 2025.

Bastien Chambe a évolué cet hiver au
sein dune cellule « hybride » montée
avec un athlete du Ski
club du Grand Bo et
un autre du Club des
Sports de Chamonix.
Il a participé a des FIS
Jusqu'a début mars, ol il
sest blessé en Super G
au Grand Bornand
{rupture des ligaments
croisés du genou).

Alban_Demont réalise
une tres belle premiére
année FIS dans toutes
les disciplines (cf. Ma
Saison). Il termine dans
les meilleurs Francais de son année
ddge en termes de points. Depuis
le mois de juin 2025, il a intégré le
groupe CME Reléve : un nouveau
groupe créé cette année par la Fédé-
ration Francaise de Ski (FFS), oli il va

continuer de sentrainer tout en pour-
suivant ses études au lycée dAlbert-
ville.

Pour les jeunes en Grand Prix :
De la réussite au Test Technigue
pour quasiment tout le groupe :

Lylou Bertin, Jane Noél, Jules Perrillat,
Antoine Talbi-Chapuis, Eliot Koenig,
Titouan Gangnard.

Pour les Ul6 ;

Alice_Dubourgeal gagne en Coupe
dargent le slalom de Chamonix et

obtient le titre de vice-championne
de France de Géant U6 & Cour-
chevel. Elle rejoindra donc le groupe
Ambition Dame du comité Mont
Blanc Ihiver prochain pour courir sur
le circuit FIS.

Basile Guadaenini-Parois réalise une

& place en Super G et en Slalom sur
la premiére étape des Ecureuils d'Or
(les championnats de France UIG)
a [Alpe d'Huez et une & place en
Super G lors de la seconde étape a

Tignes. Il intégrera pour la saison prochaine le groupe
Interdistrict Avenir Homme du comité Mont Blanc et
donc le circuit FIS.

Grégoire Monastiri décroche une 5° place en Géant lors
de la deuxiéme étape des Ecureuils d'Or 2 Val Cenis.

Lydie Pessey-Magnifigue a quant 2 elle fait des podiums

en circuit de bronze.

Pour les L4 :

Tana Deneriaz réalise une belle saison avec une 7 place
en Super G aux Ben| (championnats de France U4),
3 podiums dont | victoire en Coupe dArgent (Super G
a La Clusaz). Il termine 2* du classement des Coupes
dArgent U4,

Alix  Bonnin, ulia  Collomb-Paton (premiére
année), Camille Blanc, Gustin__Guadagnini-Parois,

MERCATO DES COACHS

le jeu des chaises musicales  entrainé les U8, UI2 et GP.

continue... Aprés  vingl-et-une
saisons passées au Club des
Sports, Mathieu Perillat, entraineur
U0, part vers de nouveaux projets
lcl. article Départ de Mathieu). Il
sera remplacé par Paul Collomb,
entraineur U8 et GP jusqua présent.

Pour remplacer Paul sur le groupe
GP um ancien coach du Club,
Boris Gaillard, fait son come-hack.

bonne saison !

Il connait la maison, car il a déja  EE Awexis GARIN

Enfin, pour accompagner Kelly
et Stéphane sur les groupes U6,
U7 et U8, Axel Coémel, jeune
moniteur formé au Club des
Sports depuis son plus jeune
age. va rejoindre notre équipe.

Merci @ eux pour leur investis-
sement auprés de nos jeunes et

Arnaud _Andersson (premiére année) ont terminé
plusieurs fois dans le top 10 en Coupe dArgent. et ont
participé aux Ben).

Hélian Merino, auteur dun beau début de saison,
devait €galement participer aux Benl. mais seest blessé
juste avant.

On notera une victoire en Coupe de Bronze pour

William_Reuge et des Top 10 pour Lauric Garberoglio,
Molan Sabil-Perillat, Raphaél Lugue et Vasco Courpuble.

Philoméne Pergod comptabilise trois victoires en Coupe
de Bronze et Toscane Paccard (premiére année) une.

Izia Gaillard, Olympe Veyrat-Durebex et Jeanne Lecog
ont réalisé des podiums et top 10.

Pour les U2 :

On souligne des tops 10 en Coupe de Bronze District
et une participation aux Finales Mont Blanc (Coupe

dArgent UI12) pour_Aure Wyniecki, Clara Queme, Léa
Perillat, Théo Lathuille, Andréa Rosani.

Chez les UI0-US :

Des podiums et de nombreux top 10 ont &€ réalisés sur
toutes les courses district.

Bravo les jeunes ! En espérant que la saison prochaine
s0it aussi belle.

I Auexs GarN
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LE TRIO
DE LA SECTION FOND

Cest une saison un peu spéciale
qui sest profilée pour cetle année
2025. En effet. aprés que l'on ma
proposé deffectuer les entraine-
ments du groupe fond, ma surprise

a éé belle de découvrir un petit
groupe de trois filles attachées aux
couleurs de Manigod et prétes a les
défendre avec enthousiasme.

Malgré ce collectif trés réduit, la
saison a commencé el les entrai-
nements se sont déroulés de la
meilleure des maniéres, dans la
bonne humeur et le plaisir de
partager la méme passion. Et
quel meilleur cadre que le plateau
de Beauregard pour progresser,
samuser et en prendre plein
les yeux ?

Cependant, la blessure
d'Emmy Josserand, en prépara-
tion pour la premiére course de la
saison, sera un véritable coup dur
pour léquipe. Malgré les soins,
elle ne pourra malheureusement
pas revenir sur les planches avant
la fin de saison et cest donc avec
Lily-Or Vergnaud et Amélia Profit
Que Se poursuivra la saison.

Pour Amélia, ce sera alors la
grande découverte de la compéti-
tion et chez elle une profonde envie
de performance. Les résultats sont
plutdt encourageants pour la suite
el je ne serais pas surpris dune

belle progression dans les catégo-
ries supérieures.

Lily-Or effectuera quant 2 elle une
super progression dans ses résultats
et surtout dans sa maniére d'appré-
hender les courses en guerriere.
Merci les filles pour cette saison !
N'hésitez pas a inscrire vos enfants
pour développer la section ski de
fond et leur faire vivre cette super
expérience Hl Mickast Pruurot

fois sur la plus haute marche
du podium en remportant
le classement du meilleur
grimpeur du Tour de Ski
2025. 1l termine également
léprewve a la 3 place du
classement général, pour la
deuxieme année consécutive,
excusez du peu !

Pour rappel, le Tour de Ski

CAP HISTORIQUE FRANCHI
SUR LE TOUR DE SKI

Le 5 janvier 2025, l'équipe de France de ski de fond a
vécu un moment mémorable, et Hugp Lapalus en a été
l'un des grands artisans. Lors de la traditionnelle montée
finale de l'Alpe Cermis (ltalie), il se hisse pour la premiere

est l'un des rendez-vous les plus prestigieux de la saison
de ski de fond, combinant plusieurs étapes (distance,
sprint, style classique et libre} sur une dizaine de jours
autour du Nouvel An. La montée de [Alpe Cermis, étape
finale, est réputée pour étre redoutable : un mur abrupt,
oll se décide souvent le classement général. Avant Hugo,

un seul Francais avail réussi
a monter sur le podium
général du Tour : Maurice
Magpnificat, en 2021 ! Bravo
Hugo ! Et bien sir, on est
tous derriére Théo (Schely)
et Hugo pour celte saison
olympique !

Bl Db Periwar

Une authentique Maison de Famill
Isabelle et Eric, les enfants de Marie-Ange Veyrat
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[ TROIS PILIERS DU CLUB A THONNEUR : MERCI | |

A Manigod. le Club des Sports ne serait pas ce qu'il est aujourd'hui sans la passion, lengagement et la générosité
de ses bénévoles. Cette année, nous souhaitons remercier trois membres du bureau qui ont incamé, chacun 3 leur
maniére, Iime et [énergie de notre association : Angele Laubignat, Lionel Garberoglio et Emilie Paccard.

Angéle Laubignat : larchitecte du mag” 88°

Il y a neuf ans, naissait une idée un peu folle : créer un magazine a limage de
notre Club, pour raconter notre histoire, partager nos valeurs, mettre en lumiére
nos bénévoles, nos jeunes, nos projets, le ski... La concrétisation de cette idée,
nous la devons 3 Angéle. Véritable cheffe d'orchestre du mag 88°, elle en est 'ar-
chitecte, la locomotive, le cceur battant. Membre du bureau depuis maintenant
neuf ans, elle y a apporté son sourire, sa bienveillance, son énergie créative... et
un lieu chaleureux pour nos réunions : Lo Gardjo, devenu notre QG officieux !
La bonne nouvelle ? Angele continue l'aventure du mag avec nous dans les
années a venir.

Lionel Garberoglio : batisseur de projets sportifs

Lui aussi engagé depuis neul ans au sein du bureau, Lionel est un travailleur de
lombre, mais & combien essentiel. Cest en grande partie grace a lui que nos trails
se sont structurés et développés pour devenir des événements sportifs reconnus.
Il a abattu un énorme travail administratil, toujours avec rigueur et efficacité. Mais |
son investissement ne sarréte pas |a : Lionel a aussi été l'un des artisans de la |
création de la section ski de fond, élargissant ainsi l'offre sportive du Club. Merci
Lionel pour ton implication sans faille et ta vision 2 long terme.

Emilie Paccard : une vie entiére au service du Club & ' 4 _'I\-H o

Difficile d'imaginer le Club des Sports sans Emilie. Membre du bureau depuis
seize ans, vice-présidente, ancienne athléte de I'équipe de France de ski alpin,
entraineur au Club pendant de nombreuses années, Emilie a littéralement grandi
avec le Club, et continue de le faire grandir. Présente sur tous les fronts, des
trails d'ét€ aux événements hivernaux. en passant par la commission du mag’ 88°,
représentante du Club au sein du comité Mont Blanc, elle incarne l'engagement.
la passion et 1a transmission. Elle met & disposition du Club ses connaissances
du milieu sportil. son ancrage local, mais aussi et surtout sa bienveillance, son
entrain et sa profonde loyauté 2 la vie associative.

Un immense merci 4 vous trois. Votre engagement inspire. Grace a vous, le Club avance, évolue, innove... el reste
fidéle a ses valeurs humaines et sportives. Il Davio Periiat

Sﬂ‘uummmnummm“mﬂum&msmﬂm

I‘LL...‘H.l.l ur en chef

nbition - votre réve, notre mission

AGENCE D'ARCHITECTURE | MANIGOD

ARAVIS MENUISERIE

06 84798588-061014 8010

aravismenuiserie@gmail.com
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Dix ans aprés limmense succés du Ladies Night
Tour, un nouvel événement arrive 3 Manigod : le
Ladies & Gentlemen Tour. 5ous la forme d'un slalom
paralléle en nocturne réunissant un plateau de skieuses
et skieurs de haut niveau. issus de la Fédération
Francaise de 5ki (FFS). rendez-vous est pris pour le
samedi 21 février au col de la Croix Fry.

La compétition sinscrit dans un calendrier de plusieurs
courses, dont la premiére aura lieu a Val Thorens au
mois de décembre. Clest un événement mis en place
par la FFS. Létape de Manigod, prise en charge par
le Club des Sports, est soutenue par la mairie, les
remontées mécanigues, T'ESF et 'Office du Tourisme.

Du grand spectacle sur piste avec, parmi les skieurs, un
plateau d'athlétes de trés haut vol. écran géant. speakers
de la Coupe du monde, DJs et retransmissions en
direct commentées par un journaliste et Anne Sophie
Barthet, ancienne skieuse de Coupe du monde.

Un public varié (locaux et vacanciers de février) est
attendu nombreux. Il sera accueilli dans un espace
dédié avec restauration, bar et test de skis gratuit.
B SterHANE VEYRAT-DUREBEX

La saison derniére a eu lieu une nouvelle édition du
slalom paralléle du Club des Sporis de Manigod : le
Challenge Gilles Noél, en
hommage a3 celui qui en
fut l'organisateur pendant
plusicurs années. Il a
réuni en session nocturne
environ 180 coureurs,
licenciés ou non, qui se
sont affrontés chacun dans
5a catégurje_ Le vaingueur
de son duel étant qualifié
pour le tour suivant jusqu'a

CHALLENGE GiLLES NOEL : UN PLATEAU DE HAUT NIVEAU

-(é‘.-H ROSSIGNOL chosport S S

la finale. Dans la catégorie reine. cest le Manigodin
Alban Demont qui a surclassé ses adversaires malgré
une [éroce concurrence,
justifiant les espoirs que
I'on met en lui. Le spectacle,
avec son format de course
dynamique, a régalé un
large public sous un temps
trés hivernal. Animateurs,
buffet et vin chaud ont fait
vivre cette soirée de gala.

B STePHANE VEYRAT-
| Duresex

wwmsnﬂ! klE: !! ! ..cum
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PREMIER PODIUM EN
COUPE DU MONDE
POUR LEO ANGUENOT

En se qualifiant en seconde manche
des trois premiers géants de la
saison (24« i Solden, Autriche, 14=3
Beaver Creek, LISA et 25° a Val
d'lsére). Léo Anguenot ne pouvait
pas réver mieux pour entamer la
saison. Toujours dans le coup, il
ne manouait qu'une grosse seconde
manche au skieur de la Clusaz pour
monter sur la boite ! La veille de
No€l, les géantiste avaient ren-
dez-vous comme tous les ans
a Alta Badia (lta) pour en
découdre sur la « grande Risa »
Ce 22  décembre, aprés avoir
terminé 9% de la premiére
manche, Léo réalise le 4° temps de
la seconde manche et se hisse pour
la premiére fois de sa carriére sur un
podium de Coupe du monde, a la
Z place derriere Marco Odermatt.
Toujours placé sur la seconde partie
de la saison avec un seul abandon

a Adelboden (Sui), Léo ne quittera
pas le top 15. On lui souhaite
la méme réussite pour cette
nouvelle saison et pourquoi pas
décrocher sa premiére victoire en
Coupe du monde ou une médaille
olympique sur la Stelvio de Bormio,
une autre étape mythique de
la Coupe du monde en [talie.
I CHRISTOPHER AGLIETTAND

MATHIEU, ENTRAINEUR
DEPUIS
VINGT-ET-UN ANS !
C'est une page qui se tourne pour le
Club des Sports de Manigod.
Aprés vingt-et-un ans en tant
qu'entraineur, Mathicu Perillat
a décidé de raccrocher sa
perceuse. Entré au bureau du
club & I'dge de 16 ans (plus
jeune membre du bureau),
Math a ensuite commencé en
tant quentraineur en 2004
avec la section du « free club »,
puis la détection, pour ensuite

passer sur le poste des Benjamins
(U4 avjourdhui) avec la généra-
tion des jeunes nés en 1997-1998. Il
occupera ce poste jusqua la fin de
I'hiver 2022, pour terminer par trois
saisons avec les UIO. Il est lentrai-
neur qui a exercé le plus longtemps
au sein du cub.

Notre speaker officiel avec sa voix
grave (oue lon entend 3 lautre
bout de la station lorsquil hurle)
et son humour inimitable (avec ses
blagues parifois difficiles 3 com-
prendre) a décidé de partir vers
de nouveaux horizons. En plus de
son expérience en tant que coach,
Math était le bricoleur de I'équipe.
capable de tout réparer. Excellent
télémarkeur avec son frére David, il
multiplie les tops 10 au Challenge
des Moniteurs. Math aime aussi
beaucoup se déguiser lors des
grands événements... Piou Piou,
Superman, Cow Boy naturiste,
Elephant Man, moniteur oldschool
ou encore Super C.nnard, il a repré-
senté Manigod grice 3 des slogans
tels que « MANIGOD les petits
qui mangent les gros ! » Merd
Math pour toutes ces années et a
bientdt sur les pistes ou au bistrot !
Bl Auexs GARN

MAULET 7>
TOURNIER

B

Siege social

27 route la Passerelle
74370 Charvonnex
04 5045 10 22

Agence de Bonneville
4] rue des Souchets
74130 Bonneville

04 50 14 09 02

ALPINA

Geéotechnique

BUREAU D'ETUDE DE SOL

@ www.alpina-geotechnique.com @ contact@alpina-geotechnique.com
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AU PROGRAMME EN 2026

28-29 janvier
23 Janvier
10 Fmﬂe" FIS Aravis, 2 Géants

Coupe d’Argent

Coupe de Bronze Ul4 ala Clusaz

L4 Garcon Slalom,
Slalom, Manigod LJI:I od ‘ et 2 Slaloms
8 au Grand Bomand
o
2| février 28 février g
Ladies & Gentlemen Trail de l'aigle Blanc,
Night Tour 3 Manigod Manigod e

19-20 mars

Championnat de
Mini Coupe LIID France UI8, 2 Géants
Stalom, Mani 3 La Clusaz et

god : 2 Manigod
2 Slaloms a Manigod

I8 mars 22 mars

Coupe de Bronze
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ictor Muffat fait partie de la génération 1989, né a Aix-les-Bains et formé par le Club
mauriennais de Bonneval-sur-Arc. Il est aujourd’hui licenci€é au Club de Val d’Isére.
Il n’était |pa'~: le plus doué de son année, mais ce travailleur hors norme a su gravir les

échelons et se

aire une place sur la scéne mondiale du ski Alpin. A 36 ans, Victor posséde

un beau palmarés : 11 podiums en Coupe du monde, dont | victoire et | médaille de bronze
en combin€ aux JO de 2018. Nous sommes allés lui rendre visite avec une partie du groupe
Ul4, a Alberville, au centre d’entrainement de la FFS, dédi€ a la préparation de tous les

athletes des €quipes de France.

A quel &ge as-tu commencé le ski ?

le suis né & Aix-les-Bains et mes parents n'étaient pas
du monde de la montagne, mais dés | an, j'ai glissé
un peu avec des petites patinettes. |'ai ensuite attagué
le ski avec le Club de Chambéry, vers 6-7 ans. Nous
allions sinon en vacances 3 Bonneval-sur-Arc, dans
la Maurienne, ol je prenais des cours ESE |'ai fait
quelques courses avec Chambéry et la compétition m'a
plu. Du coup je suis passé€ au Club de Bonneval, puis
a Val d'Isére. Jusqu'en quatrieme, |'étais au collége a
Alx-les-Bains.

Quel est ['athléte qul t'a le plus inspiré ?

A 6-7 ans, Luc Alphand me faisait réver. Il gagnait tout,
dont le gros globe de cristal (pour le vainqueur du clas-
sement général
en Coupe du
monde, NDLR).
Il faisait plutdt
de la descente,
mais |'adorais,
j'avais son livre
el sa cassetle.
Aprés il y a
eu I'Autrichien
Hermann Maier
et le Norvégien
Lasse Kjus,
mes idoles de
jeunesse.

Devenir champion &talt-il un réve d'enfant ?

Oui, vraiment. |'ai eu de la chance, car mes parents m'ont
fait faire plein de sports. Du rughy. et d'autres qui me
plaisaient moins, comme la natation ou le karaté. Mais
jai tout de suite aimé le ski et voulu étre champion.
|'avais quelaues bons résultats, donc c'était motivant.

As-tu toujours &€ dans les meilleurs ?

En Ul4-Ulb, ¢ 'était difficile, il y a de grosses difiérences
de gabarit et de croissance. En FIS, je n'ai pas non
plus été trés bon. A mon entrée au comité de Savoie,
j€étais 7° ou & de mon année d'dge, et j'ai terminé
avant dernier, devant Francois Place. Au final, nous
sommes les deux seuls a étre allés en équipe de France.
Nous avons
ratirap€ un peu
notre  retard
physique. |e
suis arrive
en Coupe du
monde & 25
ans. | avais
contre moi
Alexis  Pintu-
rault, oqui a
gagné dés 20
ans, un genre
d'exception |
Thomas Fanara
ou Julien Lize-

roux ont attendu presque 35 ans pour leur premiére
victoire ou podium en Coupe du monde. Aucun
parcours ne se ressemble.

Quand as-tu sentl que tu pouvals devenir pro ?

Tu ne mesures pas les étapes. Enfant, tu es dans le
moment présent, tu réves de faire le Coq d'Or, puis le
championnat de France. Tu réalises le chemin parcouru
plus tard. Chaque détail. résultat, entrainement ou
circuit te fait gravir les échelons. Si ca s'était arrété
avant, jaurais fait des études, puis autre chose. Vivez
le moment présent et donnez le maximum pour ne
pas avoir de regrets. Si ¢a marche, continuez. Sinon,
passez a autre chose.

Quelle est ta discipline préférée ?

le suis un des rares en France a avoir fait plusieurs
disciplines. Pendant des années, [ai couru en géant,
slalom et combiné. Je faisais aussi de la vitesse pour
me préparer au combiné. |'ai eu plus de podiums en

gtant qu'en slalom en Coupe du monde. mais jai
toujours eu plus de plaisir en slalom. Je suis rentré
en Coupe du monde par le slalom en 2012, car j'avais
gagné la Coupe d'or. Les coachs
pensaient que je ne ferais pas
de géant et puis jai progresseé.
Sur le papier j'ai été meilleur
en géant, mais je suis revenu au
slalom, car c'est la discipline qui
me correspond le miewx.

Pourquol n'as-tu pas fait de la
descente ?

Parce que ma maman avait peur |
(mires) Quand je regardais Luc
Alphand, c'était mon réve. Mais
j'étais peut-étre plus prédisposé
pour de la technique. Comme je
marchais en géant et en slalom,
jai continué dans cette wvoie.
Pour gagner en vitesse, il faut un
petit truc en plus, comme Marco
Odermatt, ou Cyprien Sarrazin.
l'aurais pu étre trés bon en
vitesse parce que je m'éclatais
en combiné. |'aime les sports un
peu extrémes. Je fais beaucoup de VIT de descente.
Quand je fais de la descente, je m'amuse comme un
fou. Mais 1l faut étre trés costaud en vitesse, et je ne
suis pas un trés gros gabarit.

Quel est ton meilleur souvenir de carrigre 7

Les Jeux Olympiques ! |'ai eu la chance d'y aller en
2018. avec une médaille en prime. Tant que tu ne les as
pas vécus, tu ne te rends pas compte. Les Coupes du
monde, c'est super, mais I'esprit olympique est diffé-
rent, il y a un supplément d'dme. Vous étes allés voir
des épreuves a Paris 2024 ? Qui ? As-tu ressenti I'at-
mosphére. la ferveur. les gens et tout ¢a ? |'al couru
3 compétitions aux Jeux, contre plus de 200 Coupes du
monde. Les émotions sont plus fortes, tu te rappelles
de tout ce jour-la.
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Quelle est ta piste
préférée en Coupe
du monde ?

Elles sont toutes
super belles,
chacune a une
particularité. A Val
d'Isére, Bellevarde
est trés difficile.
Cest moins de
plaisir en ski, mais
le public francais
t'apporte  beau-
coup de soutien,
d'énergie. d'émo-
tion, et pour moi
c'est 3 la maison !
En Suisse ou en
Autriche, il y a
presque 40 000 spectateurs, comme dans un stade,
avec une trés grosse ambiance. Ma piste préférée reste
Beaver Creek, aux Etats Unis, super belle en géant, ni
trop raide ni trop plate, avec beaucoup de fluidité et
une neige plus séche, car plus en altitude. Au |apon,
les gens sont fans de ski, donc c'est une nouvelle
ambiance.

Comment gardes-tu la motivation aprés les blessures ?

|e me suis blessé deux ans de suite, en 2022 et 2023.
|'ai perdu tout mon classement et j'ai di repartir de
zero donc ca n'était vraiment pas facile. Mais a 36 ans,
j'ai toujours autant I'envie de skier, le sourire et du
plaisir. Parfois la musculation est rébarbative, mais
c'est pour aller skier, donc ¢a me garde motivé.

Comment ta détermination et ta motivation te servent-
elles 7

Le sport et le ski sont une trés belle école de la vie.
Quand j'étais blessé ou quand Jai travaillé sur la
reconversion, j'ai rencontré beaucoup de gens dans les
entreprises. oil les profils des sportifs sont trés recher-
chés, car tu développes plein de qualités. Tu dois étre
super organisé quand tu pars en stage, faire tes affaires.

te lever tot pour
aller sur le glacier,
travailler physique-
ment, te prendre en
main, ton mental. ..
Tout ce que j'ai
développé grice a
mes  blessures. 2
ma carriére, cette
motivation, cette
rigueur, cetle
organisation, vont
m'aider dans des
aspects personnels
et professionnels.

Quand les résul-
tats ne sont pas
1, comment
rebondir ?

I'essaie de garder le plaisir et I'envie. |'analyse ce que
je peux améliorer, ca aide a avancer. Dans ma carriére,
c'étail trés utile d"avoir plusieurs disciplines, car si 'une
ne marchait pas bien, j'en avais toujours une autre pour
passer a autre chose. Le but c'est ¢a : pour rebondir,
il faut arriver a switcher vite et ne pas ruminer. C'était
une force de faire plusieurs disciplines. Ca peut aussi
étre du ski libre, ou d'autres sports, pour faire passer
tes émotions, analyser a froid les points d'amélioration
el avancer.

Comment géres-tu le stress ?

En Coupe du monde, |'ai le méme stress que j"avais au
Coq d'Or. Les courses changent, avec parfois la télé,
une piste plus glacée, des spectateurs, mais I'émotion
et le stress restent les mémes. Tout le monde a du
stress. Faire des courses aide a apprendre 3 le gérer.
Aprés mes blessures, j'ai eu du mal, car j'avais perdu
I'habitude de faire des courses, du stress, je n'avais
plus trop les repéres. Du coup jai fait plein de courses.
méme seul, pour retrouver ces habitudes. Le mental ¢a
se travaille, comme Loul. |e vous encourage i ne pas
le négliger, dés maintenant. avec des outils. les entrai-

EDERHOME

MONTAGNE
CREATEURS DE CHALETS SUR MESURE
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360 Route de Gotty, 74220 La Clusaz | 04 50 57 50 78 | info@eden-home.fr
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neurs,  d'autres
personnes ou 13
famille. Certains
skient trés bien 3
I'entrainement et
ont du mal a skier
pareil en compé-
tition. Pour étre
bon en course, je
me mets a l'en-
trainement  dans
I"état de stress ol
je suis en compé-
tition, pour avoir
juste a répéter.
Ce n'est pas facile
parce que ton inconscient sait.

As-tu des routines précises avant les courses ?

Pour moi ce sont de petits gestes. |‘aime hien taper
mes points au départ et taper avec mon technicien.
Inconsciemment cela permet a ton cerveau de te mettre
dans un état de course et aide 3 gérer le stress. Mais
il ne faut pas s'enfermer 1a-dedans, il
il ¢a ne se passera pas comme prévu et tu vas quand
méme faire une trés l ONNe course.

y a des journées

As-tu dé€ja eu l'impression de stagner ?

Plein de fois ! La
vie nm'est jamais
une courbe
linéaire ou expo-
nentielle. 11y
a des paliers,
parfois tu restes
a plat, parlois
tu descends. |l
faut prendre du
recul, analyser et
essayer. Je peux
mettre du temps

a comprendre les
choses, mais une
fois acquises, ¢a
reste. Certains
font de super
performances
d'un coup. sans
trop savoir pour-
quoi. Et quand
il y a un petit
couac, ils perdent
tout et ne réus-
sissent jamais a le
retrouver. 1l faut
trouver tes bases
mentales et tech-
nigues. Quand tu es perdu, Lu retournes A ces bases.
Moi par exemple je suis un skieur qui doit ouvrir pas
mal ma ligne. Clément No&l, lui, est super direct sur
les portes. Si j'essaie de faire pareil, ¢a ne va pas. Ma
régle est donc d'étre un peu plus ouvert dans ma ligne.
Il faut aussi déconnecter et faire autre chose que du ski,
on est plus heureux si on ne fait pas que de la muscu-
lation et du ski.

Tu aurais fait quel métier sinon ?

I'aurais fait du VTT de descente. Il y a beaucoup de
similitudes avec le ski. |'aime bien tester les réglages
du vélo, mais aussi les trajectoires, I'engagement. Ou
de la moto Grand Prix, que j'adore regarder. Adoles-
cent, je ne savais
pas s jallais
réussir a ski, donc
j'ai continué les
études, pour étre
kiné par exemple.

Mes parents
étaient méde-
cins. C'était

il y a vingt ans.
%uum d'hui je

erais tout autre
chose.

Couverture | zinguerie

blanchetl:l

Lﬁ&rp@ﬁ

Locations

logos ‘chartes mphi_' s papeterie

Séjours Montagne Solutions

- Transactions - Services
104 PAS. DU CENTRE, 74230 MANIGOD - 04 50 65 17 02 - sejours-montagne.fr

LP-Infographi

I.auréﬂlp-intngraphla.eu

presse affiches catalpgues

infographies

retouches\ photo

flyers

ournau
pat:ltagui'g cale tl#iérs

VINS - SPIRITUEUX - BIERES

SODAS - CAFES

SOLUTIONS
BOISSONS

depuis 1888

TH@NES ® SA Champriand
Téel.04 5

contact@bianchetti-charpenta.fr

02 93 02

PLV bannieres web  annonces
', magazines
etc.




32

I Portrait

Le matériel ou la technique ont-ils beaucoup changé ?

A mes débuts en Coupe du monde, j'avais des skis
de rayon 27 métres en géant, puis aprés 35 m, beau-
coup plus durs 3 tourner ! Maintenant on a 30 m. En
slalom, j'ai toujours eu le méme matériel. Coté tech-
nigue, les tracés sont plus serrés et difficiles. Le sport
est de plus en plus relevé et exigeant. En 2002, il y avait
13-14 métres entre chaque porte en slalom ; en 2009. 1|
métres, et maintenant parfois il y a 9 métres. Le maté-
riel évolue pour tourner plus court.

Tu es le plus anclen du groupe, cela change quelque
chose ?

Adrien Théaux en vitesse est le plus ancien de I'équipe
de France, mais je suis le plus ancien du groupe tech-
nigue. Le fait d'étre revenu d niveau aprés mes blessures
m'a apporté plus de recul et de sérénité. Quand je fais
une mauvaise séance, le lendemain est un nouveau jour,
méme si c'est une course, car je sais que c'est possible.
le m'entends trés bien avec les plus jeunes, il y a beau-
coup de respect. On se tire la bourre sur les skis et on
essaie d'étre le meilleur, mais chacun s'occupe de soi,
il n'y a pas de hiérarchie.

Est-ce que tu as des projets pour ton aprés-carrigre 7

|'espére skier le plus long-
temps possible. Maintenant
on peut presque skier jusqu'a
40 ans. Peut-étre gu'on courra
ensemble | |'aimerais retourner
aux Jeux l'année prochaine.
Et pourquoi pas en 2030 |
Comme Paris 2024, c'est un
réve de participer @ des Jeux
en France. Apreés, j‘espére avoir
des propositions grice 3 ma
carriere, peut-étre commenta-
teur télé ou travailler avec des
gens rencontrés grice au ski.

Quel consell pewi-tu nous
donner ?

Ma philosophie est de toujours

faire le maximum. J'ai €été éduqué ainsi, comme ca tu
n'as pas de regrets. Aussi, en groupe, il faut arriver
a se détacher du regard des autres, qui peut ére trés
négatif. Soyez bienveillants entre vous, chacun fait
comme il en a envie, il n'y a pas de jugement & avoir.
Moi j'ai toujours voulu beaucoup m’entrainer ou faire
beaucoup de pistes, car j'en avais besoin. Aussi, gardez
toujours le sourire et I'envie de prendre du plaisir, c'est
une chance et une belle vie d'étre au ski. La réalité du
monde est souvent moins rigolote. Grice au ski, tu vis
des choses formidables : je suis allé aux Jeux, aux Etats-
Unis, au Japon. |'ai rencontré beaucoup de gens. Enfin,
méme a I'entrainement, il faut se battre pour rester dans
le tracé, sinon tu ne peux pas arriver en bas en course.

Quels sont tes objectifs pour cette année olympique ?

Lan dernier, j'ai gagné des manches en Coupe du
monde, et je suis revenu parmi les vingt meilleurs
mondiaux, c'était trés positil. Maintenant |'aimerais
aller chercher un podium. Je pense que j'ai encore le
niveau et le potentiel pour. Et surtout, j'aimerais me
qualifier pour les JO. C'est mon réve.
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La belldpremiere année FIS

dAlban Demont

e mappelle Alban Demont, je fais du ski alpin en compétition et je suis licencié au Club
des Sports de Manigod. Apres une solide année en UI6, jai eu la chance d'intégrer le
Comité Mont-Blanc (CMB) pour ma premiére saison FIS, une €tape importante dans le

parcours d'un jeune skieur.

Laventure a commencé en avril
2024, 4 la fin de ma saison Ul6.
Trés vite, nous avons enchainé
avec les premiers stages 3
Avoriaz. lls avaient pour but de
nous situer les uns par rapport
aux autres, dévaluer notre
niveau technigue 2 [l'entrée
dans le groupe, et surtout de
poser les bases du travail indi-
vidualisé. Les entraineurs ont
pu cibler nos points [aibles
pour commencer a les corriger
dés ces premigres séances.
Cétait une étape importante,
a la fois de prise de reperes
el de mise en route du travail
technigue.

Ensuite, place a la préparation
physique. Je mYy suis entiére-
ment consacré, car je savais
que pour performer dés la
premiére année FIS, je devais
étre prét physiquement. |ai
un peu « craché mes tripes »
comme on dit pendant cette
période, mais c'était nécessaire. Le stage physique
a Vieux-Boucau a aussi joué un role important : il
a soudé le groupe dans une super ambiance et a
renforcé la cohésion.

Lautomne est arrivé avec les stages el le retour sur
les skis, un peu partout en Europe, notamment en

Suede. Malheureusement,
l'enneigement limité nous a
contraints a rester sur une
seule piste, avec du slalom
uniguement. Je suis quand
méme arrivé bien préparé
4 ma premiere FIS i
Bonneval. Je savais que les
premiéres courses Etaient
cruciales pour baisser
rapidement mes points. Et
jai atteint mes objectifs :
environ 80 points en
slalom & Bonneval et 75 en
géant a Val Cenis.

Le début de saison était
donc bien lancé, mais
tout ne sest pas parfaite-
ment déroulé pour la suite.
En milieu de saison, jai
rencontré un vrai blocage
technique en géanl. Mes
entraineurs miont  claire-
ment fait comprendre que
je nexploitais pas mon
Pﬂl‘.EI‘ILiL‘l, Que je me mettais
parfois en danger par mon style, et qu'il était urgent
de corriger certains points. D'autant plus quion
venait d’apprendre la création d'un nouveau groupe
France pour la saison suivante : il fallait étre parmi
les meilleurs de mon année pour espérer y entrer.

«.

J'ai donc mis les chronos de coté, pour revenir a

l'entrainement et me concentrer pleinement sur la
technique. Ce fut une période compliquée : je me
suis fait secouer 2 'entrainement, mais ¢a a porté
ses fruits. Lors des courses a domicile, a La Clusaz
et au Grand-Bornand, jai vu les progres : environ 53
points en géant et 75 en slalom. Ces bons résultats
mont redonné confiance et mont remotivé pour
bien finir la saison. Et c'est ce que jai fait | Je termine
l'année avec 55,42 points FIS en géant (2 Francais
de mon année) ; 63,28 points en slalom (5° ou
6° Francais), 64,67 points en Super G (I Francais)
et 73,45 points en descente (I Frangais également).

Ces performances mont permis d'intégrer le tout
nouveau groupe CNE (Centre National d’Entraine-
ment) Reléve, qui rassemble les meilleurs skieurs
francais nés entre 2009 et 2004. Cela a du coup
entrainé beaucoup de changement : jai quitté le
Comité Mont-Blanc aprés seulement un an, ce qui
nétait pas simple émotionnellement, et jai aussi di
changer de lycée. Aprés deux ans au lycée Reinach
a la Motte-Servolex, jai rejoint celui dAlbertville.
Ce nouvel environnement est encore un peu pertur-
bant, mais je my adapte. En juillet, javais eflectué

un premier stage avec le CNE Reléve dans le dome
de Peer, en Belgioue. Cétait une super expé-
rience. Tout est mis en place autour de nous pour
performer : entraineurs, préparateurs physiques,
professeurs... tout le monde est impliqué. Clest
hyper motivant.

Cetle premigre saison FIS a été une vraie décou-
verte. Le rythme est totalement différent du ski
en club. On fait beaucoup plus de compétitions :
cetle saison, jai couru 47 courses, et forcément
fait moins dentrainements. Clest donc bien plus
exigeant, physiquement et mentalement. Mais para-
doxalement, jai trouvé quil y avait aussi un peu
moins de pression sur chague course. En U6, on
avait souvent une ou deux grosses échéances par
discipline dans la saison, donc si tu passais a coté
d'un jour. tu pouvais avoir I'impression d'avoir raté
ta saison. En FIS, cest diflérent : il y a tellement de
courses que tu as beaucoup plus doccasions de te
rattraper, de te tester, de progresser. Pour moi, ¢a
a enlevé un peu de stress et permis daborder les
compétitions de maniere plus posée.
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le suis trés fier de ma
progression cette année,
et surtout reconnaissant
envers toutes les personnes
Qui mont accompagné.
Une page se tourne, une
autre commence... et je
suis prét a attaquer la suite
avec le CNE Reléve |

B Acean Demont

*Nous souhaitons un bon
rétablissement a Alban
Qui, au moment oll nous
bouclions le mag, venait de
se blesser. ..

Les athlétes de haut niveau du
Club des Sports de Manigod
qui entrent au sein d'un groupe
fédéral (pris en charge par la
FFS) comme Alban Demont ou
ceux qui se trouvent dans les
groupes du Comité ou Inter Dis-
trict Mont Blanc, qui regroupe
tous les clubs de haute Savoie
(Alice Dubourgeal, Basile Gua-
dagnini-Parois, Roméo Rogue
et |érémy Blanc). concrétisent
le travail fourni depuis leur plus
jeune ge et celui mis en place
par les entraineurs. Mais, revers
de la médaille, comme tout sport
de haut niveau, le coit financier
de leur saison s’en trouve forte-
ment impacté.

Une saison de ski pour ces jeunes

revient a environ 15 000 € (sans
les tenues ni le matériel). Cela
comprend les heures d'entraine-
ment physique et sur les skis, les
déplacements, les hébergements,
les inscriptions en courses...
facturés par la FF5 ou le Comité
Mont Blanc.

La politique du Club est d'ac-
compagner financiérement les
parents par la prise en charge
d'l/3 des dépenses qui incombent
au skieur. Quant au matériel,
grace aux résultats des athlétes
et aux bonnes relations avec les
marques, le Club se charge de
négpcier les contrats pour que
skis et chaussures soient fournis
aux jeunes sous forme de spon-
soring ou a prix réduit.

LIN COUT POUR LES FAMILLES ET LE CLUB

Le Club, dont la vocation pre-
miére est d'accompagner ces
jeunes au bout de leurs projets
sportifs, encourage également
les parents de ces athletes a
organiser des manifestations
en marge de celles faites par
le bureau afin de récolter des
fonds qui permettront d’amortir
les coiits de la saison. La soirée
choucroute de novembre en est
un exemple. Les parents orga-
nisent et préparent |'événement,
le Club se charge quant a lui de
la communication et des points
administratifs. Une collabora-
tion fructueuse afin de limiter
les coiits pour les familles et le
Club.
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PREMIERE ANNEE CHEZ LES
GRANDS POUR BANBAN.

Dés son arrivée au sein du groupe
Avenir homme au Comité Mont-
Blanc, Banban nous a tout de suite
montré un veritable projet pour
le ski de compétition. Le premier
objectif ciblé ensemble {athléte,
parents, préparateurs physiques et
entraineurs) éait de réaliser
un gros travail physique sur
l'été pour saffiter, réparer
les petites blessures et faire
de la prévention. Alban a
répondu présent sur foutes
les séances de physigue, s'est
donné 3 fond sur tout le gros
bloc de prep. Il ne restait
plus Qud maintenir tout ¢a
sur lautomne en jonglant

LES MOTS DE LENTRAINEUR

entre 'école, fe
ski et la prep’
physique.

Sur les stages
d'avtemne,
Afban était tout
de suite vite et
sofide  sur les
skis. Mais i
avait du mal a
se satisfaire de
53 progression
3 linstamt T. N
voulait toujours
en faire plus et
n'était que rare-
ment content de
ses  manches,
pourtant trés bien pour I3 période
de préparation. A vouloir en faire
trop, les anciens défauts tech-
nigues sont reventis.

Lla force de Banban — toujours
voulpir en faire beaucoup — est
aussi sa laiblesse. .. Trés 3 ['écoute
pendant les analyses vidéo el
débriefs, il arrivait 4 changer com-
plétement le fendemain et mettre

des stratégies en Pfaﬂfh

évolier

Alban n'a pas peur de poser des
questions, parfois trop. Il est doté
d'une grande autonomic, se remet
facifement en guestion ef ne baisse
pas les bras dans les moments dif-
ficiles. Il ose ne pas rentrer dans
le moule et faire différemment des
autres quand il en a besoin.

Line premiére année en FIS au
comité Mont-Blanc, cest 120 jour-
nées de ski et beaucoup de séances
de physique. Cette saison, Banban
a fait 20 départs en slalom, 16 en
geéant, 7 en Super-G et 4 en des-
cente, soit 47 courses au total.

Merci Afban pour lon fnvestis-
sement el (2 franchise dans les
rapports humains, ce Qui nous a
permis davancer en se remettant
en question tous les deux. Bon
vent ay sein de groupe CNE de
fa FF5.

B Micuatt  TocHon-FERDOLLET,
ENTRAINEUR GROUPE Avesik Hommes
Comire MonT-Branc

BREWPUB

4

Pizzas sur place
& a emporter

Tél. 04 50 68 15 05

Aux cités das acteurs

de [a montagne toute lannéa, nous
développons [optimisme, soutenons
laudace. accompagnons

la revssite et NOUS engagenns pour une
montagne durable.
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" Al ccelir
des Trails de I'Aigle

‘esprit de Manigod, entre sport, partage et territoire. Chaque année depuis 2011, le
Club des Sports de Manigod organise deux éveénements majeurs pour l'association : les
trails de I'Aigle. Bien plus qu'une simple course en montagne, c'est un véritable rendez-
vous des passionnés de trail et de nature, qui incarne a lui seul les valeurs cheres au Club :

sportivité, convivialité et dépasscment de soi.

Ces deux éditions rythment les saisons manigo-
dines : une version estivale oui serpente entre
alpages fleuris et panoramas grandioses, el une
version hivernale qui plonge les coureurs dans
I'atmosphere [éérique des montagnes enneigées.
Deux ambiances, une méme passion.

Mais  derriere  ces
épreuves sportives, se
cache aussi une belle
aventure  humaine et
locale. Les trails de
I'Aigle participent acti-
vement au financement
du Club des Sports de
Manigod. Grice aux
bénélices générés, le
Club peut maintenir des
cotisations accessibles
pour les enfants et
soutenir leurs activités
sportives tout au long
de Tl'année. Un enga-
gement  concret  pour
que chacun, dés le
plus jeune dge. puisse
pratiquer le sport dans
les meilleures condi-
tions. Un trail a I'image
du Club : sportif, bien-
veillant et engagé !

SAMEDI

A Manigod, I'esprit d'équipe et le goiit de I'effort
font partie de 'ADN local du Club des Sports. Le
trail de I'Aigle reflete cette philosophie : donner
le meilleur de soi-méme, se dépasser tout en
respectant les autres et I'environnement. Ici, on
court pour la performance, certes, mais aussi pour
le plaisir de partager un moment authentique,
entre  coureurs,
bénévoles et
spectateurs.

Convivialité et
solidarité  sont

AIGLE BLANG A
= I"'événement.

Les participants
saluent chague
année l'accueil
chaleureux, la
bonne humeur
des  bénévoles
el  I'ambiance
unique qui régne
tout au long du
parcours.

2026

Les trails de
I'Aigle sont aussi
une belle vitrine
pour le territoire
de Manigod.
A travers e

OUATORE

parcours, les
ravitaille-
ments et les
animations,
les coureurs
découvrent
des  produits
focauxik,
rencontrent
les partenaires
du Club et
explorent  le
patrimoine

naturel el
humain de
la wallée

promouvoir le savoir-faire local tout en célébrant
la montagne dans ce qu'elle a de plus authentique.

Sandrine Monastiri et Dclphinﬂ Daole, en chargc
des trails, nous révelent la face cachée de 'organi-
sation de ce type d'événement.

« Le trall a 8¢ créé avec certains membres du
bureau du Club et des parents souhaitant sinves-
tir, une commission est ainsi dédiée a l'organisa-
ton de ces événements. Nous nous réunissons
tout au long de 'année pour planifier en amont
fes missions de chacun
el avancer. Chaque
membre a un rdle bien
délini : parcours, auto-
risation  préfectorale,
recherche de secouristes,
partenaires, subven-
tons  ef  bénévoles,
intendance, gestion des
bénévoles,  chronomé-
trage, recherches de lots,
communication. ..

La premiére mission est
de définir fa date de I'évé-
nement. Méme si chague
annee elles restent 4

Quelgues jours
pres identiques
ftroisiéme
week-end  de
juillet  pour
Fété et dernier
week-end  de
février  pour
I'Aigle blanc),
il faut parfois
sadapter  au
calendrier.
Line fois [a
date fixée,
environ dix 4
douze  mois
avant 'événement, if faut en informer les aulorités,
oui délivrent les auforisations préfectorales
département de la Haute-Savoie, communes de
Manigod, Thénes, Les Villards-sur-Thones, La
Clusar ainsi gue la Fédération Francaise d’Ath-
létisme. Nous informons également I'Office de
Tourisme de Manigod, qui l'sjoute a ces dates
dans son calendrier d’animations el nous apporie
leur aide précieuse lors des événements.

Il faut ensuite définir le parcours, avec laval des
propriétaires terriens et des communes Qui nous
autorisent 4 passer sur
leurs propriétés. Le trace
est réguliérement étudié
afin d'étre le plus adapté
aux diverses ex [gences.
Line fois les autorisations
altribuées, pour celui de
léte il faunt déclarer le
parcours  (kilométrage,
dénivelé) a la préfec-
ture de fa Haute-Savoie,
une tiche administrative
impactante. mais indis-

pensable.

En paralléle, toute la

Inscriptions el Informations sur
www.aiglemanigod. com




I L'événement

partie sécurité de l'organisation est 3 organiser.
La consultation dassociations ou de sociélés
capables dassurer la sécurité tout au long du
parcours est lancée. La réception des devis, la
définition des postes de secours, I'acheminement
des secouristes sur le parcours et leurs nombres,
la recherche d'un médecin... Une part primor-
diale et obligatoire pour le bon déroulement et fa
séfcurité de ces deux événements sportifs.

Une fois la partie sécurilé calée, nous pouvons
nous consacrer & la communication, louverture
des inscriptions et leur gestion, lintendance et la
recherche de bénévoles — 4 qui 'on va attribuer
une mission le jour de 'événement ou la veille — les
partenarials et le chronométrage. Notre commu-
nication de I'événement se fait via les réseaux
sociaux, les partenaires, les radios locales. .. et le
bouche 4 oreille. Nous communiouons d'un trail 3
lautre sur Ia future organisation et avons Ia chance
davoir des coureurs fidéles, qui trépignent d’im-
patience en attendant I'ouverture des inscriptions
de chague événement.

Lorsgue les dossiers administratifs sont emvoyés
et validés, il faut nous concentrer sur fe fm;r /.
Ces événements nécessitent un nombre consé-
quent de bénévoles répartis sur différents postes :
balisage, contréle sur le parcours, ravitaille-
ments, buvette, remise des dossards, installation/
démontage, repas... Celle équipe est constiluée
de parents et de jeunes du Club, sans
Qui nous ne puurri:;ms u.-g;-in.-'ser es
trails. Une fois les postes bénévoles
attribués, la marchandise commandée,
la liste des inscriptions terminée, on
peut se retrouver la veille du départ pour
installer le " village " départ/arrivée de
la course & La Croix Fry : chapiteau pour
la restauration, stand buvettestartiffette/

soupe, remise des dossards, PC course/

chrono. .. Vient également le moment du
balisage du parcours, qui se lait & pied
ou a vélo, ou en moto neige hiver, avec
I'aide de nos partenaires.

Les premiers retrails de dossards s'el-
fectuent dés le samedi aprés-midi,
les coureurs viennent chercher leur

Ngeah 4 o
Jardin = Potager
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I L'événement

sac  comprenant  leur
dossard, le réglement et
leur fot de bienvenue : un
reblochon de Manigod
ou une bigre locale des
Aravis ow... Ld aussi,
la commission Trail fait
preuve dinnovation, en
cherchant toujours a se
renouveler et 3 satisfaire
ses participants.

En ce jour de course
du 23 juillet 2025, tous
les  bénévoles se sont
reéveillés a laube pour
fignoler la mise en place
et gérer les petits aléas
de derniére minute, avec
le soulagement de voir
Que la météo allait jouer

en nolre laveur celte année : soleil el tempéra-
ture raisonnables, une météo capricieuse peut vite

venir 5'56!1 er la féte !

Les derniers coureurs viennent récupérer leur
dossard pendant que certains sont défa a I'échaul-

fement. Les bénévoles
prennent  leur posle
sur le parcours et
attendent le départ.
Samuel Delavay, de
I'Office du Tourisme,
notre speaker officiel,
commence a prendre le
micro pour ambiancer
les  coureurs  avant
le départ. la course
est lancée & 8 heures
pétante  pour  les
trailevrs du 26 kilo-

métres, puis vient le tour
des couretrs du I kilo-
métres, fa marche et la
course des enfants.

Aprés une heure de
course, les premiers
coureurs du 26 km
en onf lerming avec
fa boude du It km du
plateau de Beauregard.
Un petit stop au ravitail-
lement et ¢ 'est parti pour
I5 km entre le col de
Merdassier-Comburce
et lultime montée & la
téte de Cabeau, avant
de rallier larrivée 3 La
Croix Fry. Le premier
coureur du I km atteint
larrivée en un temps

express de 50 min et 4ls, a cette vilesse, pas le
lemps de s arréter au ravitaillement !

Vient ensuite fe tour du premier coureur du 26 km,
qui boucle le parcours en un temps impression-
nant de 2 h 07, certes en se tenant un peu les

ciisses, 3 descente
pour rallier larrivée
casse les patles I' Les
finishers  des  diffé-
rentes  épreuves  se
succédent  avec  des
états de latigue plus
ou moins variables,
mais avec la satisfac-
tion davoir donné le
meilleur et d'en avoir
pris plein les yeux tout
au fong du parcours.

Place maintenant 4 la phase de récupération : un stop
a la buvette, on s'hydrate et on fait la queue pour la
tartiflette " maison ". Préparée par nos bénévoles,
elle mijote dans la grande poéle depuis le matin.

La remise des prix va débuter alors que les derniers
coureurs arrivent au bout de fleur effort. Une fois
les trailers récompensés par catégorie, la place du
Col de la Croix Fry se vide doucement. C'est I'heure
du démontage et du rangement. La " voiture balai "
passe l'arrivée, les secouristes postés sur le parcours
peuvent rentrer avec la satisfaction qu'il n'y ait pas
eu daccidents de parcours a déplorer. Le chapiteau
démonté, les tentes et les bancs pliés, le matériel
chargé, il est temps de boire le petit verre de 'amitié
entre bénévoles aprés cette fournée intense.

On débriefe de la journée en notant les retours
des coureurs et des bénévoles pour continuer a
faire évoluer cet événement et nous améliorer. Les
comptes seronl laits dans les semaines & venir,
ce sera le moment du bifan
et demtamer le travail sur
I'épreuve de I'année prochaine.
En attendant de se retrouver
au mois de fuillet, il y a le trail
de ['‘Aigle Blanc a organiser.
Un événement plus petit en
nombre de participants et de
distance, mais owi nécessite
aussi de la préparation en
amaont.

Nous tenons a remercier toutes
les  personnes qui donnent
de leur temps pour Que ces
Jjournées soienl réussies et
que tout le monde y prenne
du plaisir. Nous vous donnons
rendez-vous & la Croix Fry, en
hiver, en été, ou les deux [ ».

Wl Sanomne Monasti
ET CHRISTOPHER AGUETTAND

LES TRAILS DE LAIGLE EN CHIFFRES

Nombre de coureurs
été 689 / hiver 276

Bénévoles

été 90 / hiver 50
Secouristes
été 6 / hiver 2
Médecin
été | / hiver |

8 en 2025
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ans les Aravis, nous avons le privilege de pouvoir vivre I'effervescence d’'une Coupe

du monde ! Depuis 2013, le Grand Bornand fait vibrer les montagnes au rythme

du biathlon. Bénévole pour la deuxiéme fois, jai eu la chance de participer en tant
qu'assistante chef de pas de tir a la 6° édition bornandine, du 16 au 22 décembre 2024.
Bienvenue dans les coulisses d'un événement devenu incontournable !

Les Coupes du monde sont des événements d'exception
qui font briller les yeux des passionnés. Elles rassemblent
lélite du sport mondial, ol chaque athléte repousse
ses limites pour exceller dans sa discipline. Tout est
orchestré avec une précision millimétrée afin doffrir
aux sportifs, aux entraineurs et aux 67 000 spectateurs,
des conditions optimales, 3 la fois équitables et
spectaculaires. Le biathlon, ce sport aussi exigeant que

fascinant, méle ski de fond et tir & la carabine. Il se
dédline en plusieurs formats : sprint, poursuite, mass
start, individuel et relais (www.olympics.com/cio/union-
internationale-de-biathlon).

Tout au long du parcours, les biathletes — 300 athlétes
pour 30 nations — traversent des zones clés : le départ.
la piste. le pas de tir et l'arrivée. Le pas de tir, c'est le
coeur de la compétition. Un lieu stratégique od tout
peut basculer. Cest 1a que les athlétes arrivent & skis,
sallongent sur des tapis appelés banquettes de tir, et
tentent de toucher les cibles avec leur carahine. Chagque
tir compte, et l'ambiance est souvent trés intense : le
silence régne pendant les tirs, mais |émotion est
palpable.

Les préparatifs débutent bien avant la semaine de
compétition. Tom Missillier, chef du pas de tir et
entraineur de ski de fond au Ski Club du Grand-
Bornand, pilote cette partie du stade avant larrivée
massive des bénévoles (950 au total 1). « Grice i
lengagement du Club, qui me libére & 100 % jusqua
la fin de lévénement, je suis enliérement dedic a la
préparation dés I3 mi-novembre. Il faut installer Ia
banguette de tir. faire linventaire du matériel et verifier
que tout est prét. Lenneigement du stade débute environ
deux semaines avant les compétitions, début décembre.
Cest une période intense, rythmée par des réunions de
coordination avec les équipes logistiques, les dameurs,
et Pierre Gay-Perret {moniteur 3 N'ESF de Manigod et
chef de stade) pour lorganisation générale. » Une fois

le stade recouvert de neige, les bénévoles affluent
progressivement au Grand-Bornand pour préter main-
forte.

A quelgues jours du lancement des épreuves, les
derniers ajustements sont réalisés sur le pas de tir :
installation des numéros sur les cibles, délimitation des
couloirs de tir, création de
plateformes en neige pour
les coachs et leurs longues-
Vues. .. Leffervescence
monte, et l'on ne manque
pas d'activité !

Chague matin durant la
semaine de compétition,
dées 7 h 30, une routine
bien rodée sinstalle apres
le damage quotidien. Avec
une éouipe de bénévoles
motivés, nous vérifions
minutieusement la mise en
place finale du pas de tir :
positionnement et €tat des
tapis. tracage de lanneau
de pénalité, installation de
la signalétique... Tout doit
étre impeccable, fidéle a
limage que lon voit 3 la

télévision. Cest un véritable défi, a relever avec rigueur
et précision pour répondre aux standards exigeants de
I'IBU {International Biathlon Union).

Nous nous chargeons également de la remise en
peinture des cibles noires et blanches utilisées par les
athletes. Méme si ce sont des tireurs d'élite, il arrive que
certains impacts débordent
un peu |

Enfin, chague matin, Tom
et moi participons a une
réunion de coordination
avec I'lBU. Tous les chefs de
secteur — piste, pas de lir,
chronométrage, controle du
matériel, départ/arrivée —
échangent avec I'équipe de
I'lBU sur les points clés du
jour... en anglais, bien siir.

LINE COURSE TEST
POUR LANCER LES
FESTIVITES

Le mercredi, cC'est répétition
_ générale | Avant le grand
X lancement, une course test

-5 est organisée avec quelques
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athlétes du comité Mont Blanc. Cest l'nccasion de faire
les derniers réglages pour les médias, la télévision et
les bénévoles. Certains ajustent les derniers détails.
dautres prennent leurs marques. Et qui sait ? Parmi ces
jeunes du comité, certains fouleront peut-étre un jour
ce pas de tir en Coupe du monde !

Dés le jeudi, le pas de tir prend vie avec une équipe
impressionnante : | chef de pas de tir, | Assistant chef,

& officiels de mise en place. & officiels dentretien,
3 armuriers, 30 contrileurs de pénalités manuelles,
2 superviseurs des pénalités manuelles, 7 controleurs
de I'anneau de pénalité, | superviseur de I'anneau, | chef
superviseur des pénalités du pas de tir, 2 annonceurs de
dossard, | chronométreur de I'anneau et 10 controleurs
de pénalités €lectroniques. Oui, ca fait du monde ! Le pas
de tir rassemble la plus grande équipe de la commission
Sport des bénévoles. Avant chague course, je méne un
briefing pour transmettre les derniéres consignes et
motiver la soixantaine de personnes mobilisées sur le
pas de tir. Chague course a son rythme, ses imprévus,
son intensité, mais l'objectif reste le méme : faire de
cette Coupe du monde une réussite |

Quand le top départ des courses est lanc€, chaque
bénévole est & son poste. Sur le pas de Lir. on passe par
toutes les émotions : concentration extréme, montée
dadrénaline, frissons partagés... Clest souvent ici que
tout se joue. Une cible manquée, un tir parfait... et le
classement bascule.

On est au plus prés de l'action, |a ol le suspens est
a son comble. Cest un lieu atypigue : dun silence
presque sacré quand les athlétes tirent, il devient une
véritable explosion sonore quand le public senflamme.
Les frissons sont garantis, on vibre avec le public.
surtout quand les Francais brillent ou franchissent la
ligne d'arrivée, juste a coté.

Une fois les épreuves terminées, la journée nest pas
finie | Il faut libérer I'espace pour les dameuses, ranger,
nettoyer, et préparer le terrain pour le lendemain. Avec
Tom, on enchaine les débriefings avec I'IBU, ol chaque
chef de secteur partage les réussites et les points 3
améliorer. Cest dans ces échanges que |événement
grandit, année aprés année.

Et puis vient le dimanche... déja ! Quatre jours de
comp<tition intenses, riches en émotions, en [rissons,
en sourires. A peine le temps de reprendre son souffle

qu'il faut démonter, dégager la route communale sur
laquelle est situé le pas de tir, et laisser place aux
vacanciers venus célébrer les [Etes de fin d'année.

Ce qui est sir, cest qu'on repart tous avec des €toiles
plein les yeux | Lambiance, lorganisation, et surtout

lénergie incroyable des bénévoles font du pas de tir
bien plus qu'un simple espace de compétition : cest
un lieu concentré de passion, de solidarité et de
magie sportive !

B £ conore BernarD- GRANGER

PROGRAMME DE LA SEMAINE

Lundi 16 décembre . . . .. arrivée des athlétes - ski libre sur la piste

Mardi ... ... . .. . entrainements officiels

o rmedl=o e e e entrainements officiels + course Comité Mont Blanc « Répétition générale »
[ T § T Sprint Hommes (10 km)

Vendredi ... .. ... ... Sprint Dames (7.5 km)

Samedll e e Poursuite Hommes (12,5 km) / Poursuite Dames (10 km)

Dimanche . ... ... ... . Mass Start Hommes (15 km) / Mass Start Dames (12,5 km)

LES MOTS DES BENEVOLES

pleinement de l'événement.

Uin immense merci a tous les bénévoles du pas de tir pour feur présence. leur
sourire el leur énergie au quotidien ! Nous formons une sacrée éguipe. el sans
eux, rien de fout cela ne serait possible. Le pas de tir prend vie grice a eux et
l'événement toute sa dimension ! »

Ceune @ « Une éouipe qui roule avec chacun son rdle. Et tout ¢a dans la bonne
humeur ! Sans oublier le systéme D el les petits challenges pour que fout soit
parfait sur le pas de tir. Rien n'est laisse€ au hasard ! Une belle parenthése ».

Alexanora : « Etre bénévole ici c'est vivre une ex périence unique, I3 od les meilleurs
se retrouvent, en partageant de forts instants, aussi avec les plus passionnés. La
foule silencieuse. ui d'un seul coup devient une tornade o applaudissements,
cest le coewr du biathlon qui s éveille ».

Tom : « Etre au pas de tir, c'est étre au coeur de I'action et au contact de plusieurs
acteurs : athlétes, coachs. médias, toul se passe ici | C'est un poste d autant plus
important. C'est aussi un bel événement pour Ia station ef pour notre village, el je
trouve ca sympa de pouvoir étre implioué. Venez vivre I'événement avec nous | »

Tu veux vivre I'événement de l'intérieur sur les prochaines éditions de la Coupe du monde au Grand
Bornand ? Rejoins I'équipe des bénévoles ! Inscriptions dés |'été 2026 sur :

www.biathlon-annecy-legrandbornand. com/benevoles/

Ereonore © « Cette édition 2024 fut incroyable. Nous avons vécu un événement hors norme o0 chacun
a joué sa partition avec talent : des bénévoles trés investis, des courses dignes de grands spectacles, une
ambiance rock'n'roll lors des poursuites, el une organisation rodée Qui a permis 3 tout le monde de profiter
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e Manigod a la Coupe du Monde, le parcours de Laurent Chrétien raconte plus de
quarante ans d'engagement sur la neige. Entraineur au Club de Manigod puis a la
Fédération Francaise de Ski (FFS), responsable des médias, aujourd’hui manager
d’événements, il a traversé toutes les strates du ski francais sans jamais renier ses racines. 5'il
a cotoyé les plus grandes championnes de la vitesse mondiale, il reste avant tout un enfant
des clubs, convaincu que la performance nait d'une dynamique collective, patiente et sincére.

MANIGOD, 'ECOLE DE LA VIE

Quand il rejoint le Club de Manigod au milieu des
années 1980, le jeune moniteur venu du Chablais ne
découvre pas un vivier de futurs champions, mais
un petit groupe de sept enfants et un enthousiasme
timidement partagé. Quinze ans plus tard, ils seront
prés d'une centaine. Entre-temps. Laurent a imprimé
sa méthode : de
I'énergie, des idées,
et cette priorité
constante  résumée
en une phrase : « étre
enfrainant ». Pour
lui, le ski des enfants
n'est pas une affaire
de chronometre, mais
de désir. « Je voulais
quils reviennent [fe
lendemain en disant :
je me suis €claté. »

Ce regard humain
transforme le Club.
L'entrainement
s'ouvre 4 mille disci-
plines : yoga, cirque,
coordination, randon-
nées en famille, pré-
parations  physiques
ludigues. Loin de se
cantonner au piquet,
Laurent construit un
environnement ol

I'enfant progresse parce qu'il s'amuse, parce qu'il
comprend, parce qu'il partage. « Je me suis toujours
dit gue Fentraineur devait étre un animateur, »

Le contexte local, lui aussi, participe a cette success
story. Les remontées mécaniques, les pisteurs, les
commercants, 'école de ski, les parents : chacun
joue sa partition. « Sans eux, tu ne peux pas y Arriver.
Tout le monde compte
pour un. » Lexpres-
sion revient souvent
dans sa  bouche.
Cette philosophie du
collectif. il la gardera
partout o il ira par la
suite.

Laurent évogue
55 sOouUvenirs  sans
oublier d'évoguer

ses relations avec les
acteurs économigues
de Manigod : « méme
si jai eu parfois des
discussions difficiles
avec les remontées,
des personnes comme
Henri Veyrat ou Guy
Vacherand (co-fonda-
teurs de la station), ils
ont toufours compris
ce gue voulait le
Club et ce dont le
Club avait besoin ».

Laurent Chreétien &= 3
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Il évoque également la confiance accordée par
Bernard Josserand, le directeur de I'ESF : « il me
laissait carte blanche, pourtant je n'étais pas de
Manigod, je suis arrivé un peu par hasard et javais
des cheveux comme ¢a... Mais sans eux, je ne serais
pas parvenu 3 mettre en place tout ¢a ».

Les idées fusent

courses FIS avec raclette a I'arrivée, primes inédites,
projets d'entrainement au Chili (malheureusement
jamais abouti), détection d'enfants n'ayant parfois
jamais ski€. Manigod devient un laboratoire d'in-
ventivité. « La réussite trés humble du Club a fait
Qu'un jour, on m'a regardé. » C'est cette crédibilité,
patiemment construite, qui attire un jour la Fédéra-
tion Francaise de Ski. En 1999, elle lui propose de
rejoindre |'équipe de France de vitesse dames.

DE LA COUPE DU MONDE AUX COULISSES
DE LA FEDE

La transition est fulgurante : il passe directement
d'un club des Aravis a la Coupe du monde. « Oui,
cest atypique. Mais le club fonctionnait bien, et
la fédé m'a proposé de venir avec les filles de la
vitesse. » Il débarque dans une équipe mythique,
portée par Carole Montillet, Régine Cavagnoud.
Mélanie Suchet : « La meilleure éguipe du monde
en vitesse » |

Aux cotés de Jean-Philippe Vulliet, il apprend le trés
haut niveau, ses exigences, ses tensions, et ses joies.
Les résultats suivent. Les années défilent : Coupe du
monde, Coupe d'Europe, responsabilités de groupes,
management €largi. En 2009, il devient vice-cham-
pion du monde en tant qu'entraineur. Mais au-dela
des podiums, il découvre surtout le

poids du facteur humain dans un
sport ultra-exigeant. « Que tu sois coach U6 ou en
Coupe du monde, tu géres d'abord de (humain. »

En 2016, la Fédération lui propose une nouvelle
mission : prendre en charge la coordination médias.
Un virage inattendu, mais logique. « La partie
meédias, pour moi, ¢ est un facteur de performance. »
Il modemise le dispositif, développe les réseaux
sociaux, structure les relations presse, accompagne
les athlétes lors des pics de notoriété. « Quand
Cyprien Sarrazin gagne a Kitzbiihel, c'est un délire
médiatique | Il faut trier, gérer, expliquer... »
Il devient la voix de la fédé, mais reste trés proches
des athletes. Il protége, rassure, et recoit les
premiéres émotions dans I'aire d"arrivée.

Depuis un an, il occupe un role encore nouveau :
« event manager », pour les grands rendez-vous
francais. Val d’Isére, Courchevel, Le Grand-Bornand
ou Val Thorens passent désormais entre ses mains.
« Mon poste n'existait pas. Le but, c'est de fluidifier
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entre la FIS, les organisateurs et Ia pro-
duction. » Toujours animé par le méme
moteur : faire grandir I'écosysteme du
ski francais et avec la méme curiosité :
« Je connais par ceeur la neige. mais je
découvre toujours de nouveaux univers ».

LE SKI LUl A APPRIS
NE PHILOSOPHIE

Ce parcours dense lui laisse une convic-
tion profonde : la réussite nait du collectif.
« Un kiné, un technicien, un préparateur
mental : chacun est essentiel. » Il s'est
forgé une conception du management ol
I'ego n'a pas sa place, mais ol le respect
est central. Au fil des années, il a appris
a accompagner les athlétes dans les joies
comme dans les drames, avec retenue et
pédagogie : « On vit leurs émotions en
direct, mais il faut rester humble. On fait du ski, pas
du foot ».

Toujours attaché a la dimension sociale du sport, il
défend une vision claire de la mission des clubs :
« Dans un club, le premier réle. c'est le lien social.
La compétition n'est qu'un prétexte. » Sa plus grande
fierté n'est pas un titre mondial, mais ces enfants
devenus moniteurs ou entraineurs, perpétuant l'esprit
manigudin_ La transmission, toujours.

LE SKI FEMININ, UNE ECOLE D'EQUILIBRE
ET DE VERITE

Toute sa carriére de coach s'est déroulée auprés des
femmes. Ce n'était pas un choix initial, mais une
trajectoire qui a faconné sa compréhension intime
du ski féminin. « les filles prennent les mémes
risques que les garcons. Elles ont besoin dobjectifs
éleves, de se sentir les plus fortes. » Il rejette lidée
selon laguelle les femmes devraient étre entrainées
différemment dans leurs ambitions. En revanche, il
souligne des nuances : maturité, cycles physiolo-
giques, dynamique de groupe parfois singuliére.

Son regard est lucide sur les limites structurelles du
milieu : « Le ski reste un sport avec une culture un
peu machiste. Il y a trop peu d'entraineures. » Pour
lui, le haut niveau féminin gagnerait en richesse
avec davantage de femmes dans I'encadrement. Une
évolution lente, mais nécessaire.

Sa clé, finalement, reste la méme : considérer chaque
athléte pour ce qu'elle est, sans généralisation. « Tu
geres des personnalités, pas des genres. » Le ski
féminin lui a appris I'équilibre, I'écoute. I'exigence.
Et surtout, I'humilité de celui qui accompagne sans
jamais s"approprier les victoires.

Du Club de Manigod jusquaux podiums de la
Coupe du monde, Laurent Chrétien incarne une ligne
de conduite constante : un ski généreux. collectif,
inventif. Mais une ligne sur laquelle I'entraineur ne
doit pas chercher la reconnaissance. Un ski oi la
passion compte autant que la performance et dans
lequel I'humain est au centre du projet. Et comme
il aime a le dire. « il ne faut jamais oublier d'oi l'on
vient. La base, c'est le club ».
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Evasion -4 =, Une saison de ski
- a Queenstown

e |

ichée au cceur de I'lle du Sud néozélandaise, Queenstown est souvent décrite comme

le petit Annecy de I'némisphére sud. Entre lac turquoise et montagnes acérces, cette

ville néo-zélandaise de 15 000 habitants vit au rythme du ski, du vélo et des sports
outdoor. Chaque hiver austral, elle attire une mosaique de passionnés venus des quatre coins du
globe - Australiens, Américains, Japonais, mais aussi quelques Européens décidés a prolonger la
saison. C'est |a, au pied des stations de Coronet Peak et The Remarkables, que se croisent deux
aventures intimement liées : celle de Finn Carmichael, jeune moniteur franco-kiwi, et ses amis
Max et Stan Vaughton, eux aussi moniteurs, puis celle de la famille Bonnin, dont les trois enfants
sont licenciés au Club des Sports de Manigod. Partis faire un périple en hémisphére sud et visiter
I"Australie, ils ont décidé d'aller s’entrainer chez les Kiwis ! LIn méme fil relie ces destins : le Ski

Club de Mani g,:::d. dont Finn et ses amis sont eux aussi issus.

La montagne au bout

de la piste

Pour rejoindre les domaines
skiables néo-zélandais
de Coronet Peak ou
The Remarkables, il faut
dabord accepter laventure
ouest l'ascension. Depuis
Queenstown, la  route
grimpe 3 flanc de
montagne pendant trois
quarts d'heure. Ici. pas de
téléphérique, ni de parking
bitumé : la montée se fait
par une piste de gravier
étroite, sinueuse, parfois
enneigée ou verglacée.

« Chague matin, cest
une expédition,  raconte
Aude, maman de la famille
Bonnin. I faut partir tot,
avec le 4x4. » Ces routes
en gravier, lypiques des
stations néo-zélandaises.

ne sont pas un hasard : elles
permettent une meilleure
résistance au gel et au
dégel, et limitent les coilits
d'entretien dans ces zones
isolées, souvent exposées
aux chutes de pierres
et aux coulées de boue.
Alix, l'ainée de la famille
Bonnin, tient néanmoins
a souligner le speciacle
exceptionnel des levers de
soleil — sur fond de ciel
bleu presque métallioue —
auxguels ils assistaient, car
obligés de monter trés tot
le matin, aux alentours de
6 h 30. Une fois en haut,
le panorama est 3 couper
le souffle, la qualité de la
neige y est dure et le vent
vif. Lhiver néo-zélandais a
son propre rythme : plus
court, plus concentré, mais
d'une intensité rare.

tre coach au QAST

Au Queenstown Alpine 5ki Team (QAST), les journées
dentrainement commencent trés tot. Il faut étre 3 7 h 30

au pied des remontées mécanigues et les séances
débutent par un échauffement physioue commun &
l'ensemble des skieurs du club. Ensuite, chacun regagne
son groupe : les répartitions par catégories (UI12, UM,
Ul6...) sont identiques a ce que I'on connait en Europe.

Dans le club QAST, les coachs sont i 60 % des moniteurs
francais. qui appliguent leurs méthodes technigues, mais
sont soumis, pour la partie pédagogique, aux regles
néo-zélandaises. Elles difféerent parfois des notres, avec
notamment le travail de corrections individuelles, oui
sappuie beaucoup sur la vidéo et, plus surprenant. la
remise en fin dhiver dun bilan individuel écrit, avec

le détail des progrés, de limplication du coureur, ainsi
que les axes techniques 3 améliorer. La pratique est
multidisciplinaire, mélangeant freestyle, freeride et
compétition. Les jeunes sinitient 2 toutes les disciplines,
méme si le ski alpin de compétition reste prédominant.
Cet aspect a beaucoup plu a Finn, skieur polyvalent, qui
sioccupait de la catégorie Ul4.

Finn n'avait jamais coaché en compétition avant cette
expérience et tout son apprentissage ayant €té
fait en langue francaise, il lui est arrivé une
anecdote : lors dune reconnaissance de tracé
avec des jeunes, il devait leur expliquer le
positionnement d'une banane dans le parcours,
mais ne connaissait pas la traduction anglaise
de cette figure. Il a alors parlé de “banana”, sans
conviction, et bien lui en a pris, cétait le bon
terme |

MNos Manigodins en mode QAST

Timothé - Le plaisir de la liberté en UI2

Timothé, le benjamin de la fratrie, a rejoint
la catégorie UI2, ol il était le seul étranger.
Ses coachs, un Grec, Nikos, et un Canadien,
Matthew., menaient toutes les séances en
anglais. Une immersion totale dans laquelle
il a été vite a I'aise. Ce quiil retient surtout ?
La grande liberté en ski libre avec les
coachs. « L3-bas. on nest pas obligé de suivre
fe coach, on va ol on vewt /» Une maniére de
donner de l'autonomie et de faire confiance aux
jeunes skieurs.

Axelle - Lefficacité d'une routine exigeante
en L4

En Ul4, Axelle a retrouvé deux coachs
familiers : Finn et Max, ex-skieur de Manigod.
passé par les circuits FIS. Elle a aussi bénéficié
des conseils de Paul-Elie Vandoorne, originaire
de Val Thorens, ancien athléte de haut niveau en ski
cross. Seule étrangére de son groupe, elle échangeait
en anglais avec ses camarades et profitait du francais
pour dialoguer avec ses coachs. Elle a €ié impressionnée
par la rigueur des journées dentrainement, souvent
structurées de la méme maniére : un départ sur les
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skis dés 7 h 30, du ski libre
avec corrections  individuelles
appuyées par la vidéo, une courte
pause conviviale pour déjeuner
en milieu de matinée, puis du
travail sur tracés jusquen début
daprés-midi. Lentrainement se
terminait vers 13 h 30. Une routine
exigeante, mais formatrice.

Albt - Skier sans pression en Ul
Alix évoluait dans la catégorie
Ule, réputée comme la plus
cosmopolite du QAST : des
jeunes venus des Etats-Unis,
du Japon. dAustralie, habitués
a changer dhémisphére pour
sentrainer toute lannée. |lls
composaient un groupe au niveau
particuliérement relevé. presque

vie locale en faisant du bénévolat.
La saison hivenale ne sy prétant
pas. ils se sont totalement
investis dans l'accompagnement
de leurs enfants. le ski et I'école
mayant  aucune  interaction
comme en France (pas de
classes aménagées). Les enfants
bénéficiaient tout de méme
de oquatre entrainements par
semaine.

Au  QAST, ils découvrent
le fonctionnement du club
grace a la directrice Céline
Arnold, ancienne  coureuse
professionnelle  helvético-néo-
zélandaise. Elle leur explique,
entre autres, que les journées
de bénévolat des parents sont

WV
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prolessionnel. Alix a apprécié une autre dimension du obligatoires afin de réduire les frais d'inscription des
stage : le plaisir de skier sans pression. Ses coachs, jeunes. Aude et Pierre siinvestissent alors pleinement
Jérémie Lagier (vainqueur du Challenge des Moniteurs dans la vie du club, leur permettant daméliorer aussi leur
20025) et Joris Astrua (coach au Ski Club de Courchevel), anglais. lls vont ainsi s'essayer au rile de chronométreur

l'ont encouragée 3 cesser de
se focaliser sur les chronos —
notamment ceux des autres.
Comparer en permanence ses
temps est souvent un frein a la
progression el crée une pression
inutile en période dentrainement.
Elle a donc appris a considérer
uniguement ses chronos comme
de simples repéres personnels.
Cette approche la libérée, lui
permettant de retrouver un ski
plus fluide, plus instinctif.

et Pierre, sur tous les
fronts du bénévolat

A Queenstown, Aude et Pierre
avaient envie de s'intégrer dans la

Pierre  simprovisera  aussi
caméraman sur les courses FIS,
tandis qu'Aude sinitiera au role
de juge de porte. Les coachs
leur apprendront a entretenir
les skis. En MNouvelle-Zélande,
les neiges étant trés abrasives,
il est nécessaire daffiiter et de
farter quotidiennement les skis
de compétition.

Au-delad de cet engagement, ils
profitent aussi de leur séjour
pour skier dans les stations
proches de Queenstown et
explorer la région. lls découvrent
une ville entierement tournée vers
loutdoor, testent le pickleball - un
sport ludique, 3 mi-chemin entre
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le tennis, le badminton et le ping-pong — et soffrent de
belles randonnées autour du lac Wakatipu, en forme de
« Z », entouré de montagnes, dont les eaux changent de

teinte au fil de la journée.

De retour en France, les Bonnin ont beau avoir trogué

les montagnes néo-zélandaises pour les Aravis, un
petit morceau de Queenstown semble avoir glissé

dans leurs valises. Les parents résument laventure en

une expérience familiale hors du commun, faite de

rencontres, {iin:'.-.é_u.w de paysages et du plaisir immense

qu'ils ont eu a voir leurs enfants sépanouir sur les skis.

Les entants, eux. ne sont pas en reste. limothé

désormais expert en anglais, se souvient surtout d'‘avoir

trouvé « de frés bons o pains » €L aes stations « fn n
bien ». Axelle garde encore dans les yeux I'ambiance
ultra-positive de son groupe et l'idée, assez sérieuse, de
revivre deux saisons d'hiver par an : une fagon déviter
l'été. Quant 3 Alix, elle semble avoir adopté l'esprit
néo-zélandais grace 3 son amie Miko ; elle simagine
déja revenir pour skier... ou pour coacher, parce que
« les Kiwis sont vraiment trop cools ». Au fond, personne
ne le dit vraiment, mais la parenthése nép-zélandaise
nest pas totalement refermée. Elle a juste été mise entre
parenthéses, au cas ol, un jour, quelqu'un aurait envie

de cliguer sur “réouvrir”

I Antoine Le Cog

Les photos des enfants »
'26 seront disponibles ici
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Fin prét

La préparation physique est un tout. Elle se

Toute Fimportance
de la prépara‘\mn physique

planiﬁt‘. s'étudie, se nourrit d'autres sports,

sadapte et prépare I'avenir. Voici une approche globale de sa mise en ceuvre.

SAVOIR. PLANIFIER

En général. quelle que soit
Iactivité sportive, les contenus
dentrainement devraient
dépendre des exigences de
la pratique et a fortiori de la

PHASES PROPICES ALl DEVELOPPEMENT
DES QUALITES PHYSIQUES

compétition. Entrainer, cest
planifier les entrainements
intelligemment et ainsi

permettre 3 un sportif de
sadapter pour performer,
grice a un développement 7

harmonieux. La planification

Récapitulatif
—
2 3 4 5 [
P ——
,ﬁw ) Entratien
Travail de |3 tonicité, formation
Souplesse « naturelle = Entretien

peut étre dédinée 2 long,

moyen et court terme, de facon

a savoir ou aller et pouvoir i
déterminer par quels moyens y -
parvenir, tout en respectant le
développement physiologique
de nos jeunes sportifs. D'oil limportance de connaitre les
difiérentes phases, propices au développement de telle
ou telle qualité physique chez ces jeunes.

4=

QUAND INSISTER SUR QUOI ?

La cellule de veille de la FFS (Fédération Francaise de
5ki) détaille les périodes propices au développement des
différentes qualités physiques. Il faul noter que, de part un
pic de croissance et un niveau de maturité plus précoce
chez les femmes, le développement de certaines qualités
physiques peut intervenir plus tét que chez les gargons
{la FFS posséde des tableaux en fonction du sexe). Le
graphique suivant résume ces phases.

Colluile de velle - Contre Mstiomal de Ski et Snowbased
L. BERMUT-SALLES, |, CONT, R MECCA, 0L PEDRON

DES SPORTIFS AVANT D'ETRE DES SKIELIRS

Le développement harmonieux de nos jeunes skieurs
passe par un développement global, ol certaines périodes
clés accélérent les processus dentrainement. Je ne saurai
auencourager les jeunes des petites catégories 3 pratiquer
dautres sports, étre double licencié par exemple, afin
davoir une vraie culture sport et ainsi développer tout
un panel de coordinations, qui serviront assurément plus
tard. Si fon suit lactualité en tennis. tous les médias,
spécialistes ou non, mettent en lumiére le fait que Jannik
Sinner pratiquait le ski en compétition jusquen Ul4 avant
de choisir le tennis. Cela lui aurait permis d’acquérir des
facultés en termes de déplacement elc. Je ne dirais pas que
tous les skieurs se tournant vers le tennis, ou vice versa,
auront une carriere de haut niveau dans leur discipline,

A

mais cest un exemple parmi tant dautres. Toucher
jeune a différentes pratiques sportives permettrait de se
développer en tant que sportil au sens large. |e constate
au quotidien quAlexis Pinturault, Cyprien Sarrazin ou
Romane Miradoli, que jentraine depuis sept ans. sont

plutt habiles et
compétents
peu importe
la situation ou
le sport quils
pratigquent.
Incitons donc
nos jeunes a faire
de la gym, de l'athlétisme, des sports de raquette, de
confrontation ou autre.

Cette culture sport se nourril également dans le milieu
familial. d'autant que le sport scolaire est de moins en
moins important. Sur ces fameuses phases 1,23, il est
important de varier un maximum les pratiques. aimer
faire du sport, aller en montagne, marcher, courir, sauter,
découvrir, faire de laérobie de maniére totalement
ludique. Il apparail trés important de construire cette
base dendurance, oqui facilitera le travail dans les
catégories supérieures.

UN DEVELOPPEMENT HARMONIEUX, GAGE DE
SANTE PHYSIQUE SUR LE LOMG TERME

5i le travail d'aérobie et de coordination apparait comme
primordial pour le développement de nos skieurs.
jentends par développement harmonieux le  travail
de mobilité, cette souplesse liée a l'apprentissage des
mouvements de musculation. Il est important que nos
jeunes soient en santé physique afin de développer leur
potentiel sur la neige. Les pathologies fréquentes, telles
les atteintes au niveau du dos, peuvent étre un frein sur
le travail physique prévu au sein des groupes [édéraux.

Le dos est complexe. Bien que ce soit une thématique

désormais prise en considération dans les clubs, clest
bien souvent une problématique récurrente lorsque les
jeunes avancent dans leur carrigre. Le matériel de plus
en plus exigeant, les conditions de neige de plus en plus
dures, font que le travail de base en gainage statique,

puis lorsque celui-
c esl acquis en
dynamique,  doit
faire partie du
quotidien des
jeunes. La mise en
place de routine
déchauffement. de renforcement postural, détirement,
doit étre systématique. N'ayons pas peur de proposer du
renforcement global et de la musculation & nos jeunes
skieurs. Au contraire, il est important de mettre en
place tot ce travail de formation, pédagogie. technique
avec ou sans charge, de maniére adaptée. Mais le fait de
sensibiliser les jeunes au travail de mobilité, de posture
et de placement sous barre permetira de développer une
souplesse, une coordination et un gainage qui faciliteront
ensuite I'apprentissage d'autres mouvements tels que les
techniques d'haltérophilie.

LEXEMPLE DU SQUAT OVERHEAD

|'aimerais mettre en lumigre un mouvement de base
qui doit étre travaillé chez les jeunes. Le squat Egger
ou squat Overhead est un mouvement complexe qui
peut sappréhender sous différents aspects. Clest un
réel exercice de base dans la formation et linitiation a
la musculation de nos jeunes athlétes, un exercice type
lorsque l'on souhaite tester la mobilité fonctionnelle de
nos sportils et enfin un excellent exercice de gainage.

La réalisation de ce mouvement nécessite une bonne
mobilité articulaire, notamment en termes de souplesse
de chevilles, de hanches et dépaules. Il permeitra de
développer une certaine ouverture thoracique, des
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coordinations intra et inter musculaires importantes et
de renforcer le gainage par une stimulation des muscles
profonds du dos.

Lintérét de cet exercice réside dans le fait qu'il n'est pas
nécessaire de travailler sur des barres chargées. Un baton
en plastioue ou en bois suffit 3 créer des contraintes
musculaires el mécaniques déja importantes. Sous forme
de test fonctionnel, il identifiera facilement les mangues
et le travail a planifier. Cette mobilité spécifique servira
ensuite l'apprentissage des différents mouvements
d'haltérophilie.
LA SANTE PI 1YSIQUE AL SERVICE
DE LA PERFORMANCE

Le ski alpin requiert des qualités physiques multiples.
MNous demandons 3 nos athlétes d'avoir de hauts niveausx

de force sur différents modes de contraction et une
capacité a générer rapidement cette force (RFD/Rate of
Force Development), pour résister et pousser les courbes.
On a besoin de ce gros volume de musculation pour
répondre aux contraintes créées par le matériel, les tracés,
la neige... et pour alimenter le travail de prophylaxie et
de prévention des blessures. Pour encaisser ce travail
spécifique sous barre et ces contraintes sur neige, les
qualités de gainage en statique, dynamique ou en anti-
rotation sont indispensables. Comme déja évoqué, se
forger une grosse caisse en aérobie est déterminant pour
tenir les manches et étre capable de les répéter tout au
long de la saison. Augmenter le volume de travail sur les
basses fréquences, en dessous du seuil 1, est primordial
pour optimiser le travail d'intensité, puis le travail lactique.

Le développement de ces qualités physigues n'est possible
que si l'athlete est en santé physique et si, plus jeune, il
a évolué et progressé de maniére intelligente. Quand tu
passes trois mois, I'été, en préparation physique, outre
l'augmentation des différents indices de la performance,
l'objectif est de sortir des athlétes fonctionnels et aples a
sexprimer dans leur sport. Cela doit rester le leitmotiv.
La préparation physique est au service du ski. Respectons
donc chaque étape de développement. Le travail réalisé
dans les catégories jeunes permet de gagner du temps
lorsquils intégrent les groupes comités ou fédéraux. Ou
au moins ne pas en perdre, car on ne développe pas un
athlete 3 larrét.

Bl Cirnvent PEREZ, ENTRAINELIR ET PREPARATELIR PHYSMILE
FFS, Couecnir Cours pu Mownoe Vimesse Dase pepwrs 2019
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S Elise Veyrat

La téte dans les €toiles au Refuge des Cosmiques

ette année, nous mettons i I'honneur Elise Veyrat, une femme des Aravis au parcours. ..
trés atypique ! En route pour le Refuge des Cosmiques !

Elise, fille de Paul et Monigue Veyrat, nait le 14 novembre
1987, Habitante des Neisieux, elle grandit et suit sa
scolarité en primaire 3 Manigod, puis a Thones au college
et lycée Saint-Joseph. Bac en poche, elle tente [école de
médecine a Grenoble pour devenir kiné, mais au bout
du premier trimestre, elle réalise que ce milieu trop
compétitif et citadin n'est pas fait pour elle. Elle entame
alors divers petits jobs, les remontées mécaniques de
Manigod. l'entreprise Mobalpa, le restaurant [Auberge
du Sulens, avant de reprendre ses études en DUT
Techniques de commercialisation, en alternance chez
Intersport 2 la Clusaz.

Son dipléme en poche, elle apprend que 'ESF (Ecole
de Ski Francais) de Manigod recherche une secrétaire et

décide de tenter l'expérience. Sa connaissance du terrain
et des acteurs économigues de la station lui facilite la
tiche pour mener a bien cette nouvelle mission. Elle
affectionne particuliérement le relationnel avec les dients
et la gestion du Club ESF. Une fois I'hiver terminé, on la
retrouve sur les marchés, dans la vente de charcuterie ou
en boulangerie.

Puis un beau jour, par hasard, Jacques Cohendet,
moniteur et guide 3 lécole de ski de Manigod, lui
propose de travailler en refuge. Pour elle, un refuge
signifiait « une maison au milieu des marmottes » |
Pourquoi pas ! Ce a quoi Jacques répondit : « Ah non,
cest féeérement plus haut en altitude » |
Il sagit du Refuge des Cosmiques, derriére
lAiguille du Midi a3 Chamonix, perché a...
363 m!

Sur une fin de saison dhiver 3 I'ESF, Elise
décide alors de faire un essai aux Cosmiques
le temps dun week-end. afin de se rendre
compte du travail demandé par la gestion d'un
refuge. Lentrée en matiere est laborieuse.
Arrivée sur place, il lui faut retrouver son
guide, mais a Chamonix, ce n'est pas comme
a la Croix Fry. ca grouille | Il y a des guides
partout. des touristes tout autant, et dans
cette jungle, pas simple de trouver le sien, un
certain Didier. Cest lui qui va l'accompagner
dans la montée du téléphérique de IAiguille
du Midi et la redescente a pied vers le Refuge
des Cosmigues. Son guide enfin repéré
timidement, elle entame sa montée avec lui.

Aurrivé au sommet de lAiguille du Midi, Didier
liche : « Ah merde cest biché ». Comment
¢a « baché » ? Dans le jargon montagnard, comprenez
o il y du brouillard, impossible donc de commencer une

descente 4 pied dans ces conditions ». lls
décident alors de patienter un moment au
sommet du téléphérique et finissent par
séquiper. Léquipement dalpinisme est une
premiére pour Elise, baudrier. crampons et
chaussures dalpinisme trop petites prétées
pour l'occasion. La descente débute sur une
aréte équipée de cordes, puis le passage du
glacier se fait en raquettes a neige. Entre le
sommet de [Aiguille du Midi et le refuge.
il faut compter 45 minutes de marche
entre 3800 et 3600 metres daltitude
environ. La gardienne actuelle du refuge,
Laurence Ravanel, vient a leur rencontre
el annonce que le refuge est plein de guides attendant
oue le brouillard se leve pour entamer le Vallée Blanche.
Elise sempresse, comme elle peut avec lessoufflement
de l'altitude, de suivre la gardienne. Une fois a lintérieur,
elle sattache 3 comprendre le fonctionnement de
létablissement, commence le service, les différentes
tiches, et rencontre Betty, la cuisiniére.

Les Cosmigues, cest 148 couchages, des petits-déjeuners
lanuit alh 3h 5het7havec du pain fait maison
tous les jours. Aprés une courte nuit, elle doit rencontrer
le second gardien, Arnaud Sage, qui prend le relais de
Laurence une semaine sur deux, le dimanche, pour faire
tourner le refuge avec Betty. Malheureusement, ce week-
end-la, le temps est trop mauvais et Arnaud na pas pu

monter 3 lAiguille du Midi... Elise en rit aujourdhui,
car dans son immersion, au fil des explications de
Laurence sur le fonctionnement du refuge, rien ne se
déroulait comme prévu. Et c'est tout naturellement que
Laurence, 4 la fin du week-end, lanca 2 Elise : « Alors ?
Comment tu trouves ce boulot, tu serais partante 7 » Et
Elise, aimant les défis, rétorqua : « Ben pourQuoi pas. ..
Ca a lair assez fun !'»

Clest comme ca quen 2012, l'aventure d'aide-gardienne

des Cosmioues commence. Elise a 24 ans. Quatre ans

plus tard, elle devient gardienne 3 temps plein sur des

saisons de huit mois (mi-février 3 mi-octobre), perchée

a 3613 metres daltitude. Elle est restée gardienne quatre

années durant, secondée par six saisonniers sur les pics
de hautes activités dété.

Lune des priorités du bon fonctionnement du
refuge est le ravitaillement en eaw. environ
6000 litres par jour en haute saison | Depuis
une petite cabane appelée fondoir, située en
contrebas du Refuge, il faut puiser l'eau dans
une crevasse, mais aussi récupérer la neige du
toit du refuge grice 3 des fils chauffants. A la
suite d'un asséchement de la crevasse, en 2019,
il a fallu faire monter de l'eau par hélicoptére
et restreindre au maximum les choses du
quotidien pour économiser I'eau : les toilettes, la
vaisselle, les douches, laver le linge 3 Chamonix
directement. ...

Que retient-elle aujourd’hui de ces huit années
passées dans ce refuge 7 Quel est son meilleur
et son pire souvenir ? Les couchers et levers de
soleil restent évidemment indélébiles dans sa
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téte, d'une splendeur majestueuse, des moments
suspendus par le temps o0 l'on se sent chanceux
détre |2 3 ce moment précis. Les rencontres
aussi ont beaucoup compté. A cette altitude,
toutes les classes sociales sont sur le méme pied
dégalité, on dit que l'acclimatation ne sachéte
pas. A contrario, C'est la mort qui fait partie des
pires souvenirs. Des personnes que tu cotoies la
veille au refuge, avec qui tu as pu sympathiser,
qui ne sont plus de ce monde le lendemain a
cause dune avalanche, d'une crevasse ou dune
chute.

Aprés sa derniére saison aux Cosmiques, en
2019, Elise s'autorise une année sabbatique afin
de se reconnecter a la vie d'en bas. Des choses
simples lui manguaient, comme les moments de
partage avec ses proches, les randonnées, les
odeurs de la nature, étre pieds nus dans I'herbe,
voyager... Pour elle, cette parenthése de vie et

proches. A 32 ans, elle réalise que le temps a vite passé

A
D'Ze La Voue

Chalet sous I'Algullle de Manigod

* Refuge ATYPIQUE et gardé *

de début décembre & mi-avril
Ouvert a tous et accessible en voiture

OO0 O D

Serdlormir 58 régaler 5o cegendre  Seconcemirer 5e civemic

Séjour en demi-pension + Petite restauration
Espace bien-2tre - Séminaires
Areliers créatifs - Evénements

5736 Route de FAiguille -
MANIGOD
lise 07 8628 73 96

= Péservation conseibde -

; b ; et quil est temps de redescendre |
de travail aux Cosmiques ful une superbe et unique U P

expérience, elle a cependant le sentiment d'avoir mis de Suite 2 cet interlude, elle tombe par hasard sur une
cité sa vie personnelle 3 cause de lisolement de ses  publication Facebook du Refuge D'ze La Voye, a Manigod,
qui recherche son nouveau gardien dhiver.
Elle postule évidemment ! En place depuis -
cing ans maintenant, de début décembre ]
a mi-avril. ses éiés sont lopportunité de
découvrir de nouveaux horizons, avec un

: i VENTE EN PEPINIERE
poste de secrétaire pour des bureaux des
guides ou encore hotesse sur un bateau de CONCEPTEUR
voyages arctiques. PAYSAGISTE

ADzela Voye (qui veut dire en patois sous
[Aiguille), situé sur la route qui meéne au
Mont-Charvin, on peut passer en journée
manger les bons petits plats d'Elise, ou boire
un coup, séjourner en demi-pension et aussi
organiser des [étes de famille, mariages ou
méme des séminaires. Lété, le refuge est en
gestion libre. Pour ceux qui ne connaissent
pas. cest un lieu qui vaut le détour. Bonne
continuation Elise !

Consells ef services sur mesure

Le Petit-Bornand-Les-Gliéres
www.puthod.com - 04 50 03 50 31

I Eumiue Paccarp
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& D¢ Suverte

de la section Q chez Salomon‘t

l'instar des sports mécaniques, le ski de compétition exige une innovation constante
dans I'équipement des athlétes. Pour atteindre la performance ultime, chaque marque
s'appuie sur son « racing service ». Ce département est le moteur de la recherche, avec
pour double mission de développer de nouvelles technologies et de dénicher de nouveaux
matériaux pour concevoir le matériel le plus compétitif. C'est le travail minutieux effectué en
coulisses par le service course du fabricant annécien Salomon que nous vous proposons de

découvrir 3 travers la visite de ses ateliers.

Ancien jeune compétiteur au sein du CS5 Manigod,
coach du groupe U6 pendant quelques années, Team
manager des filles du Team Salomon, S€bastien Bollard a
aujourd'hui la charge de la R&D (Recherche & Dévelop-
pement) du service course, il nous dévoile les différentes
tiches de son quotidien pour développer le matériel des
athlétes Salomon.

Comment une paire de skis ou de chaussures se retrouve-
t-clle aux pleds d'un athiéte de Coupe du monde ?

Avant de passer par la phase de conception au bureau
détude ou de production a latelier. il faut connaitre les
besoins trés spécifiques des skieurs. Les retours terrain
nous permettent de capitaliser sur ce qui fonctionne et

d'identifier certains curseurs a retravailler pour continuer
de gagner en performance. Léquipe R&D est donc en
constante collaboration avec les team managers, les
techniciens et les athlétes, pour identifier de nouveaux
axes de travail.

Une fois le projet de développement identifié, nous
travaillons en interne avec le bureau détude et les
ateliers pour équiper de prototypes notre « cellule test »,
composée danciens coureurs. La période de test et de
développement sétend de novembre a juin.

Les athlétes retrouveront ensuite a leurs pieds certains
des prototypes ayant coché toutes les étapes de valida-
tion. Ces tests ont le plus souvent lieu quelques jours
aprés les finales Coupe du monde et/ou en hémisphére
sud au mois d'aoiit et septembre, pour profiter de condi-
tions hivernales. 5i les prototypes sont validés, nous
commengons une étape de production pour équiper nos
athlétes pour leur prochaine saison. Ainsi une boucle
sachéve et une nouvelle recommence !

Quels sont vos demniers développements ?

Notre effort de développement le plus récent et le plus
significatif est le lancement d'une nouvelle chaussure de
ski de course, fruil de trois années intensives d'analyse,
de conception et de tests rigoureux de prototypes. Ce
projet a mobilisé une dizaine d'experts de I'Annecy
Design Center (ADC), incluant chefs de projet. ingé-
nieurs, mécaniciens, couturiéres et testeurs de haut
niveau. Ce développement repose sur un processus
maitrisé et divisé en étapes dés.

Tout dabord une phase analytique et stratégique, ol
tout débute par une analyse approfondie en laboratoire
et sur neige, visant a répondre aux questions suivantes :
quels sont nos points forts,
points faibles ? O en sont
nos concurrents ? Sur quoi
POUVONS-NOLUS capitali-
ser 7 Quels sont nos axes
de progression ? Le but
étant délaborer un cahier
des charges précis, qui fixe
IADN et les objectifs de
performance de la future
chaussure.

Sur cette base, un ingénieur
va pouvoir réaliser la
chaussure en 3D (CAD,
Conception  Assistée par
Ordinateur). pour définir
ses volumes et ses €pais-
seurs. A ce stade, notre
atelier d'usinage 3 Annecy est notre atout majeur | Clest
I'étape qui demande le plus de précision. Nous réalisons
les moules en aluminium — un moule par taille, colitant
plusieurs dizaines de milliers d'euros chacun — directe-
ment dans notre atelier d'injection 3 Annecy. Ce savoir-
faire interne, utilisant des machines de précision simi-
laires 2 celles du décolletage, plus précises et onéreuses
les unes que les autres, nous donne beaucoup de réac-
tivité.

Nous travaillons en cycle court : nous avons la chance
de pouvoir tester nos prototypes dans les Aravis le matin
et de revenir & l'usine I'aprés-midi pour demander des
modifications immédiates
des moules, accélérant
ainsi le perfectionnement
de la chaussure.

En  paraliéle,  notre
ingénieur matériaux et son
équipe testent des assem-
blages de plastiques pour
trouver |'équilibre parfait
entre rigidité, réactivité et
régularité. Nous pouvons
régulierement tester des
plastiques pour trouver
l'assemblage optimal et

obtenir le résultat recherché en termes dADN. Clest

également cette étape qui permet de concevoir plusieurs

variantes pour sadapter au mieux aux besoins de nos
skieurs.

Les chaussons prototypes
sont  également  confec-
tionnés dans notre atelier &
Annecy, par un patronnier
el nos couturiéres, garan-
tissant 13 aussi une grande
réactivité.

Le développement des
plagues et fixations suit
un processus  similaire,
rigoureux, basé sur de
l'usinage et de l'injection de
précision.

Le développement des skis
est plus « artisanal = La
construction est le résultat
de la découpe et d'un assemblage de composants. Le
prototypage est moins onéreux, nous permettant d'ex-
périmenter et de modifier des paramétres dés comme
les courbes d'épaisseur, le rayon, la construction, etc.
En utilisant diverses essences de bois, fibres, et alliages.
Le choix et le référencement des matériaux est un axe de
travail central pour définir le comportement du ski.

Une fois le prototypage réalisé, nous pouvons usiner les
skis, faire des mesures au laboratoire avant d'étre testés
sur la neige. Nous analysons ensuite la performance du
ski grace a la « cellule test », composée de six testeurs,
tous des skieurs de haut niveau ou qui l'ont éé. Paul
Collomb-Patton, moniteur 3 'ESF de Manigod et entrai-
neur du groupe U8 du
Club des Sports. avait la
charge de cette cellule
toute la saison passée.

Le développement de ces
produits de course repré-
sente un investissement
de plusieurs  millions
d'euros par saison. C'est
le prix de lexcellence,
mais cest surtout un
puissant levier, qui nous
permet de nous battre
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pour la plus haute marche du podium, pour acquérir un
savoir-faire technologique unique et pour transiérer cette
expertise vers tous nos autres sites de |.‘I=.'l.||.Jl'_'il."I'I Cela
nous permet d'augmenter la qualité et l'efficience de l'en-

semble de notre F‘IL‘L:l]{..iL"-"I.

Quels sont les objectifs de la « cellule test » ?

Cette cellule nous permet d'acquérir des L:'-|.'I‘~ et diexpé-
rimenter avec plus «.L risques que ce ou'il ser: }-.lel le

de faire avec nos athlétes.

Lobjectil de ces journées tests est de nous remonter
des informations sur le ressenti, le comportement du
matériel. les réglages a effectuer, les modifications a
apporter. . . Tous ces parametres techniques que seuls les
compétiteurs de haul niveau sont capables de ressentir.

Lobjectif principal est d'acouérir et d'analyser un
maximum de données terrain pour couvrir toutes les
situations possibies. Ces éléments factuels permettent
a notre équipe R&D de répondre avec la plus grande
efficacité et précision aux exigences spécifiques des
meilleurs skieurs mondiaux.

Comment se déroule une journée de tests ?

Le protocole débute généralement par un briefing matinal

informel, souvent autour d'un café. Cest l'occasion d'ex-

pliquer aux skieurs le déroulement précis de la session,

avant l'ouverture des remontées iIiLLiI!‘;l.,"_:.IL‘:-.

L'équipe met ensuite en place le tracé et le systeme de
chronométrage. Les athlétes en p'ﬂ"i'l_n' pm..‘ réaliser u=‘u
reconnaissance rapide et leur échauffement, avant d'el-
fectuer un premier run d'étalonnage, ou run d:: référence.
Le test commence véritablement au deuxiéme passage

les testeurs enchainent alors quatre runs avec quatre
configurations différentes. Pour confirmer leurs sensa-
tions, ils reproduisent le test en sens inverse, en repassant
sur les quatre ;‘-.‘u-‘.h.il'e. Cela représente un minimum de
neufl runs successifs menés 3 intensité constante (100 %).

Line fois le test achevé, nous profitons du déjeuner pour
organiser un tour de table et échanger sur les sensations
de chacun. Les testeurs uul'pll_-l::‘l motre questionnaire
via 'application de testing, notant de 0 2 5 chaque critére
de performance (ex. l'entrée en courbe, l'accroche, le

comportement en sortie).

. les résultats du test sont restitués a I'équipe R&D
du service course. Nous nous appuyons sur les données
de chronon ielrage et les caplations vidéo pour etayer
les problémes ou |-:_'*, points forts identifiés durant cette

Quelles sont les conditions rechenchées ?

La cellule de test a pu bénéficier d'excellentes condi-
tions di.'l'.ﬂLI't'lL'l‘H.'i". durant tout hiver dans les Aravis,
notamment sur le stade du Grand Crét 3 La Croix Fry. ol
nous avons €tabli un camp de base dans les nouveaux
locaux du Club des Sports.

MNous cherchons systématiquement a tester I'é

sur quatre types de conditions spécifiques : neige fraiche

et froide, l'ui'-H-_' de regel, glace vive et neige salée (trans-
formée). Ces variations ||..p||.w-.|1lul ||.- situations les
plus courantes rencontrées sur les pistes de Coupe du

MOTGE.

Comment les testeurs vous font-ils remonter les infor-
mations ?

Les testeurs partagent leurs retours verbalement lorsque
nous passons du temps sur les skis ensembile. lls travaillent

L'SL'-!L"I'.IL‘IT. en I.":JI!"I'EII'IL':'IL'U SUr Lne il:.":,":fll.'.'.lii.'l"l -le:.' '.L"'\-'.I:"II!__'\I

dédiée. Via cette application, ils doivent évaluer une série

de critéres, définis en amont par I'équipe R&D. en attri-
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liser leurs sensations.
Pour clore la session,
un classement final des

produits testés doit étre

|.1|'ur.1u|.'[iu|*. et perlor-
mance. Cela impligue
de rester focalisé sur

le développement de

=,

| _ ,_ﬁa;'l;gx-.'chesznfun@gﬁail.cnm

& 148 chemin de Cabeau

ctabil. notre équipement pour ;g(ﬂ dE I_a CrDiX'Fry - 74230 Maﬂigﬂd
A quel moment savez- monter en  perfor- e o . g :

vous que le produit est mance. Continuer din- e :

ahoutl 7 vestir dans nos moyens

Le produit est jugé
abouti  lorsque  son
comportement sur HL‘iEL‘
répond parfaitement

aux exigences fixées. La
[

industriels et notre
laboratoire pour gagner
en oqualité et mieux
maitriser le processus

de fabrication.

configuration est considérée comme optimale lorsqu'elle ~ Dans un second temps. diici la fin de saison, le plus
combine I'équilibre entre un flex idéal pour l'entrée en important sera de recruter de nouveaux athlétes afin de
courbe, la stabilité a haute vitesse, une accroche irrépro- revenir sur la plus haute marche du podium. De nombreux

chable, une maniabilité adaptée et un retour d'énergie en ~ CONLIALS sont arrivés 3 échéance a la fin de cette saison

sortie de courbe.

Lorsgu'un  nouveau
produit dépasse le
niveau de perfor-
mance de  ces
criteres. il intégre
immédiatement
notre  contiguration
de référence (set
up réf). Il est alors
déployé aupres de
tous nos athlétes,
ou'ils soient inscrits
en circuit FIS. en
Coupe d'Europe ou

en Coupe du monde.

olympique. Il est donc temps de se retrousser les manches

et de tirer profit de cet excellent début de saison pour

_—

prendre de lavance
et étre préts pour les
tests décisifs de fin

de oycle.

Dés e mois de
novembre, nous
serons en fest a3
Adelboden, en
Suisse, en attendant
louverture des
stations des Aravis.
B Proros  RECUEIN-
us PAR CHRISTOPHER

AGUETTAND

100 % des skieurs
ont besoin de personnalisation

Une bonne personnalisation, c'est
d'abord une bonne analyse de pied, pour
déterminer, ensuite le bon choix de :

- suppoart ou semelle
- chaussette, fine ou plus epaisse

Objectif
: e CONFORT |
- chausson: classigue, thermo, injecte & CONTROLE

- cogue plastique. Elle peut étre deformee,
fraises, customisee

Sur RDV au 04 50 44 91 39 - 06 70 55 36 04
ou contact@manigod-ski-ride.com
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- L'histoire

2% INdes tﬁ{ﬂﬁ de Beauregard

DC b, \ ~ PBEAUREGARD

ous les skieurs des Aravis ont posé au moins une fois leurs spatules sur les pistes du
domaine skiable de Beauregard. Cet article vous emmeéne découvrir I'épopée familiale
des Masson, liée au domaine, et a l'origine de nombreux souvenirs pour les uns

et les autres.

Comme souvent dans nos montagnes, I'histoire a été
écrite par de vrais montagnards, entrepreneurs et batis-
seurs dans I3me. qui n'ont pas eu froid aux yeux pour
se créer un avenir meilleur. Avant de devenir ce terrain
de jeu que nous connaissons, le plateau de Beaure-
gard métait qu'un lieu d'estive ol des fermes d'alpage
avaienl été bities pour faire paitre 3 la belle saison les
troupeaux de quelques familles de Manigod, la Clusaz,
Thones et les Villards-sur-Thones. Lunion d'un Cluse

Vi ASmiENNE DL PLATEAL

L TR |

et d'une Manigodine va ainsi écrire les premiéres lignes
de I'histoire du ski 3 Beauregard. Andréa Veyrat De
Lachenal (dit Andréa 3 Toinette) et Alphonse Masson
(Dit Phonse a Main) étaient tous deux agriculteurs sur
le plateau de Beauregard et propriétaires des terrains
dalpage qui deviendront les futures pistes de ski alpin
et nordique du domaine skiable de Beauregard. De ce
mariage naitra huit enfants, dont trois garcons : Pierre.

Georges et Jules, qui travailleront toute leur vie au déve-
loppement du plateau.

Lannée 1956 margue le point de départ de cette folle
aventure, avec la création d'un téléphérique reliant le
centre du village de La Clusaz 2 la pointe de Beaure-
gard, a 1647 m daltitude. Les sports dhiver se déve-
loppent trés vite et lafflux de vacanciers toujours plus
nombreux offre de nouvelles perspectives pour avenir
du plateau. Jules, Georges et leur onde René saisissent
l'opportunité de développer le site et
créent le premier Téléski des Aiglons
en 1957, 2 lemplacement du téléski
actuel, juste derriére la ferme d'alpage
des Aiglons. La SAB (Société dAmeé-
nagement de Beauregard) est lancée.

Cette méme année, Pierre bitit quant 3

lui I'hitel/restaurant du Téléphérique,

la olt Germain Masson, le papa dAl-
phonse, avait construit un oratoire, en

1935. Les activités de remontées méca-

nigues et dhotellerie démarrent et

accueillent les premiers skieurs.

% Lhiver 1962 est trés peu enneigé, mais il
existe un « trou 2 neige » juste derriére
l'emplacement de lancien restaurant
La Piste Bleue, et cest a cet endroit

précis que Georges et Jules décident de construire un

nouveau téléski, racheté d Francois Hudry de La Clusaz,
baptisé Téléski du Névé. Le déboisement sous larrivée
du téléphérique permet également la création du Téléski

Etoile des neiges. qui offre des pistes plus douces et

plus adaptées a l'apprentissage du ski alpin. Les saisons

d'hiver s'enchainent et le domaine skiable de La Clusaz
se développe. Dans cette station. de nombreuses

remontées appartiennent a des familles qui
les exploitent et les entretiennent.

Les dameuses font leur apparition sur les
pistes de skis, mais c'est encore en trainant
un rouleau que les fréres Masson dament
les pistes de Beauregard. Larrivée de ces
nouveaux engins de damage donne lidée a
Georges et Jules de proposer une nouvelle
activité : des balades en chenillette. Les non
skieurs peuvent ainsi découvrir le plateau
bien au chaud et écouter I'histoire du pays
contée par Paul Bibollet. Ce biicheron
aguerri de la vallée de Thones connait
le coin comme sa poche, car ses parents
agriculteurs louaient la ferme d'alpage des
Masson. ils la rachéteront plus tard et elle deviendra
la Ferme de Lorette, toujours en activité de nos jours.
Paul n'hésitait pas a y faire un arrét pour offrir un petit
remontant aux passagers de sa chenillette.

Pour se diversifier, des pistes de ski de fond sont tracées
Ihiver 1968 et marquent le début du domaine nordigue
du plateau. Ce développement attise la jalousie des
Manigodins. Léon Veyrat-Durebex, alors propriétaire
de I'Hotel des Sapins a la Croix Fry, refuse l'accés aux
Masson en barrant la route du Col de la Croix Fry. I
ol les premiers téléskis du domaine skiable de Manigod
viennent d'étre construits. Une association entre Cluses
et Manigodins semble difficilement envisageable... Un
petit bout de Beauregard a quand méme fini a La Croix
Fry. avec l'achat du Téléski du Petit Névé, pour devenir
l'actuel Téléski des Rosiéres.

Au début des années 70, le développement du plateau
continue grice 4 la construction
de I'hdtel-restaurant La Piste
Bleue, créé par Mr Delorre, un
Parisien fortuné. Pierre Masson
rachete |'établissement en 1973
pour éviter toute concurrence
sur le plateau et permettre i
ses enfants, |oElle, Michel et
Dominigue, de rester vivre au
pays. Michel et Joélle gérent La
Piste Bleue et Dominique I'hé-
tel-restaurant 2 la pointe de
Beauregard.

L

En 1975, un nouveau téléski
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voit le jour, le Téléski du Grand Névé. Une remontée
mécanique qui perdure et qui a marqué bon nombre de
skieurs tant la pente du téléski et le décollage du départ
impressionnent, et comme le panneau de signalisation
dépoque toujours en place le stipule, est « interdit aux
surfs et monoskis » | Jules et Georges sont a linitiative
de ce projet un peu fou. Certains se remémorent encore
le départ de Jules sous la neige depuis la scierie familiale
de La Clusaz, aux commandes d'un transporteur chargé
du bois destiné & construire [a gare de départ du
nouveau téléski. La piste noire a coté du téléski porte
daailleurs le nom de « Mur 2 Jules » une piste pour
les durs, tout comme son batisseur. Malgré une échap-
patoire au milieu de la montée, une certaine satisfac-
tion vous anime une fois arrivés au sommet. Quelques
années plus tard, en 1977, le Téléski de IEtoile des
Neiges est rallongé, avec deux virages qui ne faciliteront
pas la tiche 3 bons nombres de skieurs débutants.

Aprés avoir obtenu un CAP
« transports par cdble et
remontées mécaniques = en
1951, Christian, le fils de Jules,
rejoint son pére, son oncle
et Benjamin, le fils de René.
Christian est double actif, sur
le plateau Thiver et employé
de la société Montagner
{constructeur de remontées
mécaniques) durant Fété.
succéde @ son pére 3 la téte
de la société dexploitation en
1993, Christian soccupe de
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la maintenance des remontées
et du damage. Cest dail-
leurs l3-haut ouil rencontre
son €pouse, Stéphanie, alors
serveuse au restaurant du Télé-
phérigue. Elle le rejoindra
ensuite pour s'occuper de la
vente de forfaits et aider les
skieurs débutants 3 prendre
leurs premiéres perches sur

|Eiﬂilt des N‘-‘-‘iSES- B’Eniamj" - Crmosnan oF JURes gy reveaer (988

laissera ses parts & son fils
Gregory. qui sorientera quant 3
|lui vers une carriére d'entraineur.
Lannée 1985 marque le rapprochement entre les
domaines de La Clusaz et Manigod, avec l'ouverture du
télésitge deux places de La Croix Fry. une remontée
auparavant installée  la place de lactuelle télécabine de
|la patinoire de La Clusaz. Il permet aux skieurs venus de
Beauregard de rejoindre le
domaine de la Croix Fry et
par la suite daccéder au
massif de I'Etale.

Les hivers se succédent
sur le plateau, avec peu
de changements jusquiau
remplacement du téléphé-
rigue de Beauregard par
une télécabine, en 2003,
et la construction dune
retenue  collinaire  sous
le plateau, afin dassurer
un enneigement suffisant
pour le retour au village 3
ski, par la piste bleue Guy
Périllat.

Dans les années 2000, le

restaurant Le Grizzly sort de terre, mené par Joélle, la
fille de Pierre, installée 13 avec Michel, son mari. Lannée
2014 marque larrivée d'une nouvelle remontée : La
Ceutire. Ce téléski enrouleur construit en aval de I'Etoile
des Neiges offre une alternative pour les skieurs souhai-

e |

tant évoluer sur des pistes plus
faciles que les Téléskis des
Aiglons et du Névé. Raccourdi,
I'Etoile des Neiges retrouve sa
place pour mieux convenir aux
débutants.

Durant I'hiver 2021, le plateau
verra ses remontées d larrét
a la suite de la pandémie du
Covid. Cette méme année,
Christian a remplacé le Téléski
des Aiglons par un nouveau
téléski enrouleur. Ce sera sa
derniére réalisation. Il mous a quittés a la suite d'un
accident tragique en mars 2022. Cet événement a terri-
blement attristé les skieurs qui connaissaient Christian,
tous gardent en mémoire cet homme qui vivail pour
son métier, ses clients et ce plateau qu'il aimait tant.
Stéphanie, aidée de sa
fille Anais et de son beau-
fils. ont repris les rénes
de la société et conti-
nuent lexploitation des
téléskis de Beauregard.

Ces derniéres années ont
également €€ marquées
par le départ de Joglle,
Michel et Dominigue,
les enfants de Pierre, qui
aprés de nombreuses
années de restauration,
profitent d'une retraite
bien méritée.

Par ce récit, nous
voulions rendre hommage
a Christian et a sa famille, qui a faconné et développé
ce terrain de glisse que nous aimons tant. Nous leur
souhaitons de continuer décrire 'histoire du plateau,
avec la méme envie et le méme sens de laccueil, la
margue de fabrioue des Masson.

I CHRISTOPHER AGLETTAND

Engageée aux cotés du Club des Sports de Manigod,
Appro Mountain soutient activernent les jeunes
skieurs de la region.

Mos valeurs partagées de perséveérance, d'excellence
et d'esprit d'éguipe se retrouvent dans chague projet
QUE NOUS MEnans.

Decouvrez nos catalogues textile et matériel, penses
pour accompagner vas besoing au gootidien.

BAR-BRASSERIE LES BRUYERES

Terrasseensoleillée plein sud, Wik-TV
MIBITesiEdratorrapide, plat du jar specialites

TURME
ks T

FORMATIONS EN ALTERNANCE ET BIQUALIFICATION

Formations Sports/Montagne :

l Formations Initiales : ,&’;‘Aql
* BAC Prafessionnel Aménagements 2 7 » Maniteur de ski
Paysagers FMM = Pisteur/secouriste

» Accompagnateur en Moverne Montagne

= Maoniteur d'escalade

» Moniteur de VTT &l Bike Patrol

» Formation Géndrale Commune aux Métiers
Sportifs de la Montagne

* BAC Sciences Technologioues de
I"Agronomie et du Vivant (STAV)
= BTSA Gestion &t Protection de la Mature
Formations continues :
« Formations Secourisme (PSC1, PSE, PSEZ) Uﬂ.Eﬂ.ﬂZ.ﬂﬂ.?Q
» Formations Métiers de la Natation [BNSSA, 1 '_';]“E'?}"J _T’F";'*'“ Mg

Allianz ()

BRESSON - GUETTE - SAUVE
Le Grand-Bornand | Thénes | Annecy

e
Sy pa T

www.cfmm.fr
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‘est au cceur du Tyrol autrichien, dans la vallée de Stubaital et le village de Neustift,
que chaque automne les jeunes du Club partent peaufiner leur ski sur le glacier de
Stubat, situé a environ 45 km au sud d'Innsbruck. C'est le plus grand domaine skiable
sur glacier d'Autriche. Avec des altitudes culminant a 3210 m, il offre des conditions idéales
pour skier dés I'automne. En cette saison, environ 65 km de pistes sont ouverts, permettant
un entrainement dans des conditions proches de celles de I'hiver. Le domaine est €quipé€ de
remontées mécaniques modernes, assurant un acces rapide et confortable aux différentes pistes.

Ce stage a été initi€ en 2010 par Catherine Coémet,
maman de jeunes coureurs et alors membre
du bureau du Club. Constatant gue certains
jeunes, repérés par le district, avaient la chance
de skier a l'inter-saison sur les glaciers suisses,
italiens ou autrichiens, elle a souhaité proposer

une alternative aux autres jeunes du Club.
C'est ainsi que Stéphane Parois, alors directeur du
Club, a élaboré un projet de stage au départ destiné
aux catégories Ul4 et UI6, puis ouvert aux Ul2
deuxiéme année, comme au niveau du district.

B LINE ORGANISATION MINUTIELISE
ET un TRAavALL sTUDIEL

Sous l'impulsion de Stéphane, le projet se structure
rapidement : transport, encadrement, logistique
sur place, et coordination avec les entraineurs et
les autres clubs, notamment celui de La Clusaz. Ce
stage d'automne se distingue par son travail
studieux sur la neige : I'absence de compé-
tition 3 cette période permet aux jeunes de
progresser sans stress ni pression, dans un
cadre détendu, mais efficace. Tout est pensé
pour maximiser le ski, méler technique et
plaisir, et préparer les jeunes pour la saison
a venir. Sur le plan financier, en seize ans,
le budget a évolué, passant de 600 € en
2010 a environ 750 € auvjourdhui, mais
il reste attractif et d'un trés bon rapport
qualité/prix, compte tenu de la qualité des
infrastructures et des prestations proposées.
Deés la premiére édition, ce fut un succes :
le stage se veut sportif, formateur et permet
aux jeunes de lancer leur saison dans un
cadre différent et inspirant.

I Le cyow DE STusal e7 pu Rocen Hoter Il
Stubai s'est imposé  naturellement,
notamment grice a Jean-Michel Agnellet. ancien
coach de La Clusaz puis de la FFS, qui avait pris
ses quartiers la-bas avec un groupe Coupe d'Europe.
Il recommandera le Rogen Hotel, un établissement
familial tenu par Gerhard, connu pour son accueil

chaleureux et ses tarifs
trées compétitifs encore
aujourd'hui. Situé a
Neustift, I'hdtel devient
le camp de base du
stage : ambiance simple
et conviviale, cuisine
adaptee, proximité
du glacier et cadre
idéal pour la cohésion
d'équipe. Chaque
automne, le Rogen
Hotel retrouve « ses »
jeunes Manigodins, préts a lancer leur saison, a
l'instar des meilleurs mondiaux réunis a S5olden
pour la Coupe du monde de ski alpin, 3 quelques
encablures de Stubai.

M Sur e Gracr, quanTe T exacence Tl

Le glacier offre des conditions idéales pour la reprise
du ski. Les pistes sont toujours bien préparées
et permettent de varier les exercices entre ski
libre, tracés, et travail vidéo. En cette période de
pré-saison, les coachs ont aussi plus de temps 2a
CONsacrer aux jeunes.

Le responsable des pistes, Daniel, joue un rdle
essentiel pour l'accueil des clubs sur le glacier.
Pendant des années, il suffisait de le croiser dans
sa dameuse pour réserver une ligne d’entrainement.
Désormais, l'organisation est plus rigoureuse, avec
un planning établi des juillet et des réunions quoti-
diennes sur place pour la répartition des stades. Une
évolution qui témoigne du professionnalisme, d'une
fréquentation croissante
du glacier, mais aussi
des contraintes clima-
tiques qui I'ont transfor-
me.

I ExcADREMENT

eT TRansMission
Au fil des ans, de
nombreux  entraineurs
ont marqué ces stages.
Quentin Matelon
incarne particuliérement
bien leur esprit. Ancien

jeune ayant découvert
Stubai avec le Club, il
y revient aujourdhui
comme coach du groupe
Club ESF. Son parcours
illustre la  continuité
propre a cette aventure :
les anciens deviennent
formateurs et trans-
mettent ce au’ils ont
VECU SUr ces memes
pistes. Depuis sept ans,
le club ESF participe
pleinement au stage avec une dizaine de coureurs,
renforcant la dynamique commune entre les deux
structures manigodines.

Il Trapmions e7 anecoores 1l

Comme tout rendez-vous marguant, Stubai a ses
traditions... et ses anecdotes ! Notamment les
footings nocturnes, devenus une véritable |égende.
A lorigine, ils servaient 3 recadrer les jeunes un peu
trop dissipés. Quentin les a d'ailleurs vécus des deux
cOtés : comme coureur, lampe frontale sur latéte dans
les rues de Neustift, puis comme coach, menant le
groupe pour leur rappeler I'importance de la rigueur.
Ces moments, parfois inattendus, participent aussi
a la construction de l'esprit d'équipe et restent
gravés dans la mémoire de tous. Coté culinaire,
au-dela de 'effort physique. le stage de Stubai est
aussi une immersion dans la culture alpine. Chaque
midi, les skieurs peuvent savourer une soupe tradi-
tionnelle autrichienne :
la gulaschsuppe, soupe
paisse et relevée a base
de boeuf, pommes de
terre, oignons, paprika,
proche du goulasch
hongrois. Pas forcément
au goiit de tout le
monde, mais incon-
tournable de la cuisine
autrichienne pour
réconforter les skieurs
apres une matinée sur
les pistes.




82

I Carnet de bord

I Line tranimon qui PERDURE [

En seize ans, le stage n'a connu que deux annu-
lations, dues 3 de mauvaises conditions sur le
glacier. Malgré les évolutions du glacier et les
contraintes climatiques, la ferveur des jeunes et
la motivation des encadrants restent inchangées.
Les conditions restent parmi les meilleures d"Europe,
et le stage continue de méler formation, plaisir
et cohésion, dans un décor a la fois dépaysant
et exigeant. Plus qu'un simple stage. Stubai est
devenu une tradition manigodine et un moment
fondateur de la saison, voire une €tape marquante
dans le parcours des jeunes skieurs. Une aventure

IHOTEL ROGEN,

PLUS QU'UN SIMPLE HOTEL

Il y a quelques années, cet hotel-restaurant était une
affaire familiale, pilotée par Gerhard et ses parents,
en service en salle, cuisine, service des chambres,
etc. Depuis trois-quatre ans, Gerhard est seul maitre
a bord. La qualité de I'accueil, combinée a des tarifs
avantageux, dépasse nos attentes. Partout ailleurs,
les prix ont parfois augmenté de plus de 50 % en
gueloues années, alors qu'a Neustift, chez Gerhard,
ces tarifs ont pris environ 5 % en dix-huit ans, et sont
stables depuis au moins dix ans.

Laspect financier est évidemment important, car cela
influence directement le coiit des stages pour les fa-
milles. Mais partir a I'étranger avec tout un groupe
de jeunes ne se limite pas a une question de prix. Il
faut une organisation rigoureuse et une grande res-
ponsabilité. Connaitre le lieu, I'accueil chaleureux et
les services offerts par Gerhard facilitent grandement
cette logistique. Si un jeune est malade par exemple.
nous pouvons partir skier I'esprit tranquille, car tout
est pris en main. Avant Gerhard, sa maman veillait
déja au bien-étre de ses hotes avec ses remedes de
grand-meére.

Gerhard est toujours disponible, malgré son rythme
intense. [l alterne entre la cuisine, le bar, le service,

de partage. d'efforts, de rires et de passion, vécue
pleinement chague automne, qui se résume en un
mot : ski.

M Axroine Le Cog

la mise en place et la réception, toujours avec calme.
Souriant et accueillant, il sait instaurer cette am-
biance familiale qui fait toute la différence. 1l reste
a I'image de ses parents, qui savaient nous recevoir
avec simplicité et authenticité. Nous tenons a remer-
cier chaleureusement Gerhard et ses parents, qui ont
toujours fait preuve de gentillesse, de professionna-
lisme et de savoir-étre. Aujourd’hui a la retraite, leur
fils Gerhard poursuit avec engagement et contribue,
a sa maniére, au succés de nos stages, au-dela du ski.
Bl SterHANE PArois

251 route du Grand Pré
Ligu-dit Grand Pra
74230 MANIGOD
Tél. 04 50 44 36 32

@& Fortables : 06 86 7888 81 Hervé
- 06 B7 93 48 63 Franck
Email : contact @chaletsvm.fr
www, chalets-vaillend-mermillod. fr

CHALETS g
VAILLEND-MERMILLOD™” |'

Kéroyalion

Chatets - Osdatiened - Chayaenied
Alfveia @Wm - Mereseiderie
Agertcement inféniewt - ngueue

sherpa
SHERPA MANIGOD

Centre commercial - Col de Merdassier

Faor volTe: saifl. manged o moins 5 Mrulls @0 e for jor | s mangerbauger T

er Canetonys

Loea+:on de bateausx
0% S0 45 77 45
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Aravissant Biere artisanale des Aravis

5413, route des Aravis
74230 les Villards sur Thénes

06107437 44
brasserie.laravissante@gmail.com

(Vente directe, sur rendez-vous uniquement)
L'abus d'aleon] est dangereux pour ba santd, 4 consommer avec modération
-
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femme /homme,/ junior

U8 (NES EN 2017 ET 2018)

74230 Manigod

Tel.0450449208

x|
du cheveu .

Wella P .

SNC LA MANIGODINE
Boulangerie - Patisserie
Presse - Tabac - Sandwichs
28, Route De Thines
4230 Manigod

= : e - Tél : 04-50-44-00-80
™ RAMNG , DE GALCHE A DROIMTE : Louison Rose, Félix Gaillard, Camille Cherrier, Mathilde Durris, Albane Guillot.

2 ranG : Aélic Lebeau, Anatole Bérard, Anna Aguettand, Alban de Miscault, Hortense Curt, Adéle Favre- £
Félix. Apolline Franko, Hugo Paccard, Loris Josserand, Joséphine Dalban-Moreynas, Louison Perillat, Margaux Veyral- y Facebook : Boulangerie-Patisserie
2 : ' - La Manigodine

Charvillon, Lucien Picoue, Mathys Mouléne, Matéo Burgal.
ABSENTS : Iris Vieyrat, Ophélie Fillion, Marius Allengrin, Théo Fischer. Yourl Lavolle, Ouriel Plat-Mouatti, Méo Aubert,

Faustine Vieyral-Durebex, Arthur Aubineau.
Cowaais : Kelly Veyral, Paul Collomb.

GARAGE o

BERNARD
Julien /’

TRETIEN REPARATION - DEPa NAGE

L0 (2015-2016)

EN

223 route de Chalmont 74230 MANKGCD
Tel 04 50 77 88 77 - Mob 06 16 04 61 38

Fax 04 50 51 0017 + jbaiguilleGwanadoo fr

I™ rANG : Martin Bernard-Granger, Matt Aguettand, Anton Tramoni. 0
2 pANG : Adrien Gougeon, Gabin Picoue, Noah Rose. Timothé Bonnin, Augustin Paccard, Henri Le Coq,
Edouard Nicolescu, Eléa Pirih, Luigie Gatli, Blanche Escudero, Noé Cherrier, Ella Bouchebti, Louise Durris.
Ansents : Cathy Lathuile, Maximo Muir, Honorine Veyrat-Durebex, Ernestine Pergod, Constance Aubineau,
Aurele de Miscault, Oscar Perrillat-Amédée.

Caoact : Mathieu Perillat (dans la cabane chrono).

E'lfm - &y wwweta-vieille-ferme-manigod.com
 Fduowt Restaurant s vieie perme

RESTAURATION DE MONTAGNE - BOISSONS « GOUTER
Tel 04 50 02 66 60 = Réservation conseillee

MERMILLOD CHARPENTE

Charpente - Chalet / Couverfure - Zinguerie
Agencement interieur - exterieur

Les VILLARDS sur THONES

wizbee ¥

SIGNALETIQUE

Thénes | ()@ (n) wizbee.fr

salon-emilis
Z
saofd’Emilie

BOOKSY
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™ raAMG : Andréa Rosani, Joris Fillion,
2® gaNG ¢ Théa Pirdh,
AssenTs = Maia Merino, Flynn Build

: Loic Bogenschultz.
3

Timothée Reuge, Hugo Bernard-Granger, Enaél Pessey f-lugrnfugu:.
Aure Wynieckl, Clara Quéme, Léa Perillal, Lise Burgal, Elynn Cressenl.

er, Sigismond Pergod. Théo Lathuille, Louis Mulr.

Collomb-Paton, Camille Blanc.

2 ranG : Arnaud Andersson, Driss Bernard, Arthur Jourdain, Vasco Courouble, William Reuge, Charlie Josserand,
Tana Deneriaz, Gustin Guadagnini

™ RANG : Gabriel Pessey .‘l-l'.lg,:llfn_!«_u-u. Nolan 5abil-Périllat, Olympe Veyral-Durebex, Julia

d, Jeanne Le Coq, Alix Bonnin,
élronille Pergod, Axelle Bonnin, Toscane Paccard, L.J.JrlL Garberoglio, Elian Merino,

Cona © Nicol: |x";l_';r il (absent).

: Philomeéne Pergod,
Fafaél Luoue

L2 A RALS
WP

D672704872-0672 7067 06
maraistpTd@gmail.com i

Travaux Publics - Déneigement - Terrassement

BISTROT-BA

LE CAPITAINE

% |MANIGOD | )
21 VILLAGE i

RESTAURATION A TOUTE HEURE
RETRANSMISSIONS SPORTIVES

Parque’renedes ) \

Perrasses

RABOTERIE BOIS
0450 0203 04

Hatel - Bar - Restaurant
Les Rosiéres
Caol de la Croix Fry 74230 MANIGOD

- Négoce foin, foin de Crau,
Ers ])l]: luzerne, paille, fumier,

itk

%uunlumlm
50 MONTRIGALD

DJ / www jevents.fr @G
06 45.74.95.75 e Tél 047571 70 51 etsdie@orange.fr
contact@jevents fr (O]l Fax 04 7571 74 %6 www.die-fourrage.fr




Il'y étais

e

Alice Dubourgeal, Stella Pirih, Victoria Bernard, Quentin Tchelingerian, Roméo Velasquez, Aroha Deneriaz, Grégoire
Monastiri, Aurélien Paccard, Basile Guadagnini-Parois, Timothée Dréan, 5o0an Dole.
ABSENTES : Rose Paccard. Lydie Pessey-Magnifique - Cance - Alexis Garin.

Léo Paccard, Léa Paceard, Joris Collomb-Paton.

Apsents ; Cali Gaillard. Jane Noél, Lylou Bertin, Eliot Koenig, Antoine Talbi-Chapuis. Jules Perrillat-Amédée, Titouan

Gangnard, Thibault Perrillat-Merceroz.
Conce : Paul Collomb.

Structurel, visceral, cranien
Massages sport, apres ski, relax

2 rue de la Tournette
Résidence du Parc - Entrée B
74230 THOMES

Rdv 06 B21595 74

S=ecosmétigque alternative
330, Route des Grandes Alpes 74220 La Clusaz

0450025237 www.vp-laclusaz.r
mmmdd-mmmm

TRAVAUY PUBLICS

157 impasse de la Carriére
74230 SERRAVAL

bertp.com

Laurence André

ATELIER POLEADOT - MANIGOD
wer.atelierpoliadot . cod
D& OT 12 2& 57

202 Route du Mom -Lachkat lartdevivre lnsthuthotmall com

74230 Les Villards sur- Thanes wiwwlnstltntlartdesyivre com

0768354793 @6

Ei
i

06 88 41 97 B2

Tournance
3157 route de FAiguille

74230 Manigod

abiesmenuiserie@gmail.com

www._abiesmenuiserie.com




Il}f étais

Emmy Josserand, Lili-Owr Vergnaud.

ABSENTE : Amélia Profit - CoacH - Mickaél Filipo.

SPA MONTAGNES DU MONDE
by

Tarif : 48 € =4

Infarmation & réservation :
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* Skis e VALETMONT MERDASSIER

= Snowboards « Textile

* Raquettes » Bagagerie - Col de Merdassier, 184 Passage du centre

+ Randonnee « Peluches ) l I
04.50.02.48.22

« Marche nordique + Souvenirs

VALETMONT CROIX-FRY

VAET M O N T 2= Col de la Croix-Fry, 7082 Rte du Col de la

Croix-Fry

ST L YT NOUVELLE BOUTIQUE

AU PIED DES PISTES DE LA CROIX- FRY i ; . 3 [E]gti[s]
3 ala journée ou & la saison, =
CONSIGNE A SKIS ‘est vous qui choisissez " E@ o in @ f




